દન 


૬ 


।તતે ઇલાજ. 


દૂ 
ષક 


જુ 





ધ. હોઃ* મહેતા* 


મૂંઝમલ વિચાપીઠ ક્રષાજ્મ 


(મગરની જેપીરગિટ તમામ ' 


અત્દ1જ 3. - વ્રધાજ 
ઘુહ્તવાને ત્‌ #* ૬૧.૫. ઈન્દુ 


વિષ્ય ૦.૨ 


હુાઠકાં* 


















ધારીને સુ 
ધોરીનસે* દબાલાબ'દઅ, 
3 માથાતા પાછલા જાગ મ! 


ખોપરી 


૧. જૌરકગીપીટલ. ઉ 
2 થમ્પાસ્વ 





$ ડમાઅલ 
ગરન હસક રસનકવાઅન 
હાંસડી “7 
ખાતીનું હાડ - & એકઝીન્નરી 
પાંશળીએ - » કેકઅલ 
શ્વેશર્ટા 


કમ્મરવુ' ચોથું હાડકું - « લેકાઅલકોભીવાળોને 


થાપાનુ' હાડકુ' 
કળાઇતું અ દરન હાડકું કદીય 
ન ન ૧૩ અલનગ 
કળાપાતુ બહારનું શાક. ત ર # ઈંમરલ 
પનત --જેપો ષક પ૮ પામરગાચ* 


આંગળાં 
જ ગન' હાડકુ' 


દાંમષયી 

દ ન “ ૧ પાપ્લીરીઅલ 

નળાનું અદરતુ હાડગુ --- 

રી 13 અન્ટીરિઅરે થાબ્યલ 
નળાનુ' બહ્મરનું હાડ “*-- # ન પોસ્ટીગિઅ? રીબ્યલ 


10001110011 117. 


લંપટ % 1 £21151૬દ101 ૦47 


11011૫ ॥14॥04. 0: ₹1151 110- 


રી 
€૦101॥0ા રિ. 4. 83દરટાતાશ111, €, 0., €. 3૩1. 0., 
0. 1. [*, 2. ૩. 0.), 81. ર. 0, 0. 8.;, 9. ૪, ત. (1,0પ0.) 
*1૪1% ૦? 6૪૧૦૦ 04 31. 4010 46000000)" ૦4 
ઉ16 0:તૅક” ૦7 1407067૪. જ*દ્વા૩૦”-1-પિતવે 
ડરઉતેદ181, 3810215 001"-થ&6-:%837 ૦. 4૦0. 


0૦ 








૪0415880 8% 

041015 13. [1€11૧4, #. 3. જ ૭, 
જિઘ્ાંકળ”-1-પાંત્તવે 310વછા11151. 0»૦08૬ 07 8૬. 
૦111. 18] [દક પ10વે્છ]હઇ, 34107160 
1.૦%૪છુપ૦ ૦0? 310007 જ જિઝભાં0%1 
1ટતાંવવ્યાં 0પ્િંત0૪, 5ઇ 0 00001" 
40501&ા, 85201054. 


3૪ કતા ઇ1૦ઝ. ] [ 2#109 1-0-' 
51 ખછ્)ઉ ૪૦૩૦૪૪૯૧ 10 $10 814. 200 
41000પ18.009 4080૦1૬1021, 


6% 
જે અપ્રદાવાટ જ 
ન્સ્ન ટન 
ગજરાતી કોપીરાઈટ “સંગહ 





૪₹ઝ્ાઇઇલવે 0» 11. કે. ડિપ 8₹ 101, છ 0100 
£₹00708601૮ દાજ 2ઈ૦રછ, 313 4, 
૧પડદ્ધા”્વે1?8”% 1302310289. 





સનરન-નસગનુનનનતના-નતતનઝનન----નસાણુનાનાાણ------નાઇ૦------સા-નાનાઝનાનનાનનનસાનઝનનઝનનઝનનન, 


25%272/#475 ૮4૫747૮ ૦ 
ઇ' 9 2. ક#,.€- ક 


74૪૮45 €/#૮૪૪#૮##&, 5૮. 70## 4##6. 45502. 
5૮41007 112#0027', £રેટ્ત-૯€#૦ડ5 5૦૦૮૦૪. 


૪૮ ૭. 7૦72૮5 ૯/૮૮, 5. 8. 8., 
4. 4;. 14. 3, 7₹. ર, €. 3., છ. 0/7 ૦/૮૦ ૦. 5, /./. 
2655 


“7૮ 7. 7. .2/44/272 0. 8., €. પ્..૦., 


€, 1. 8., છ. 3. ૦. ૪. ઉ. 3., ૪. 1. 8, 88041.131; 
2. 9/7 ૦07૮૮૮ ૦0. 5../ /.* 
42 70/૮7 /#£૦0/&₹૮/૭5 7/ 4//7%747#22 ૬૪૦#%*8 9/0. 
7૪2, 73 7/77* #/4૮ઇ#ત#ત૮ ૮ હ ૪૪/7/22 ૮7077૭, 
6/0#57#& ##૮ 5૮#૮/૦2 ૭ 47 ૦/7 4/57 27૦ 
£/42#7' 7725૮74 72/727/ 5/472 હ ૬૪/૦0 /21ઇ૮ 7/7%- 
720674 £૦ %#૮૮તં € 0/010224,૯62 ૦/ #//4૮ #5૮//& 
57467૮૮૮ #7# ૮૪27”? ##00.₹ # 207#/£77 0/7 /#2 ૦૪૮7#- 
&£૦7#0%5 £7%૮5% 2###7'. 
85 ૮ 77472 £/૮૮તટ#* ?/# 77૮77 700૮54૪5, 


27૮ 2*૮7£5/2૮2%. 


તુર્તાતુર્ત ઇલાજ. 


કનલ આર. જે. ખ્લેંકહુંમ સી. ખી.; સી. એમ. જ; 
સી. આઇ. ૪; ડી. અસ. ઓ; વી. એંચ. એસ; આર. 
એ. એંમ. સી; કૈયેસરે હિ'દ મેંડલીસ્ટ; નાદ્ીટ ઓફ 
ગ્રેસ. આ. સેન્ટ જને. જે; બેરિસ્ટર એંટ લી. મેમ્બર 
ઓફ ધ ઓડર એક્‌ મર્સીના, ઇડીઅન 
મેન્યુઅલ ઔર્‌ ફસ્ટ" એઇડ નામના 
ઇંગ્રેજ પુસ્તક ઉપરથી 
ભાષાંતર કરનાર. 
ડાક્ટર ધનજીભાઇ હું।ઉરમસજી મહેતા, 
કયસરે હિ'દ મેડલીસ્ટ; ડોનેટ આક મેન્ટ જેન; રાજરત્ન 
મેડલીસ્ટ; મેમ્બર લીગ ઔક્‌ મસી અને પ્રિન્સિપલ 
મેડીકલ ઓષ્રીસર સ્ટેટ જનરલ હોસ્પીટલ વડોદરા 
-ન્ક્કન્કહન૦- 
આભત્તિ ૩ ૪] [ કિમ્મત રૂ* ૧-૦-૦૭? 








( સવ' હકક સેન્ટ નેત ચોંમ્ખ્યુલન્સ અંસોશીએચશનને 
સ્વાધીન છે. ) 





સુ'બઈ--૩૧૮ એ, ઠાકરદ્દારમાં કર્નાટક પ્રિન્ટિંગ 
પ્રેસમાં એમ્‌.. એન્‌. કુળકર્ણીએ તા. ૨૦-૭-૨૪ 
નારોજ છાપ્યુ 








અવુક્રમણિકા* 


હ્ઝ્ક્બ્ગ્લ્ડ- 

મ્રકરણુ* વિષય. પૃષ્ઠ, 
૧, ઉર્તાવુત' ઇ“લાજના નિયમે॥. જ 
સ ાપિક કરુ કક કે કે ઝેક મ 
૩, ત્રિકાણાકારનો, પારો. પર ર૧ 
૪. અસ્થિભગ અને તેના સામાન્ય ઉપચાર્‌।. ૩છ 
પ. જૂદાંજૂદાં હાડકાંના અસ્થિભગ. ... ... ૬૫ 

૬. સાંધાતું' ઉતરવું, તથા મોચવાવું અને સ્તા- 
યુઓમાં લચક, ... .-* છવ 
૭. હદય, ધોરીનસે। તથા કાળીશિરાઓ. *** છપ 
૮. રક્તસ્તાવ અથવા લોહીનું વહેવું'.... ... ૮૨ 
દ. જખમે।, બચકાં તથા ચટકા. ... ... ૮૯ 
૧૦. મારનાં લીલઝામાં, દાઝવું તથા બળવું. ... ૧૧૧ 
૧૧. તાનના માર્ગી. ... ... ... ... ૧૧૪ 
૧૨. દમ લેવાના માર્ગા....* ... ... *-* ૧૨૪ 
૧ઢ, ફેરો અને તેના ઉપચાર. ૧૪૦ 


ર્‌ 


પ્રકરણ વિષય. પૃષ્ઠ, 
૧૪. પાચનક્રિયાના અવયવે।,, આંખ, કાન અને 
નાક.... શમ ૧૫૮ 


૧૫. અકસ્માત પામેલા તથા માંદા માણુમોને 

ઉ'ચકી લઇ જવાની કામચલાઉ રીતો. ... ૧૬૪ 
૧૬. સ્ટ્રેચર ઉ ચકવાની કવાયત ( સ્ટ્રેચર ડૂલ ). ૧૮૨ 
૧૭, અકસ્માત્‌ અતે અણીતે પ્રસગે ધરમાં 

રાખવાની તેયારી.... ... ... ... ર્‌ર૩ 


અર્પણુપત્રિકા. 
--ન૦્જીું૦-- 
સર જૉન ફૂલે, કે. સી. ખી., ડેપ્યુટી ચર્થન, સેન્ટ 
જોત એં. એં. સીનીઅર ચૈમ્બર રેડકેસ સોસામયટી- 
કન'લ સર્‌ જેમ્સ ડેંન્ટલી કે. ખી. છ; એંમ. એ, એંમ. 
ખી., એફ. આર. સી. એંસ-, નાધ્ટટ ઓક્‌ ગ્રેસ. ઓ. 
મેન્ટ જે. જે., ઔઓનરરી લાઇક મેમ્બર, લેકચરર અને 
એંકઝામીનર સેન્ટ જેન એંમ્ખ્યુલન્સ એસોસીએશન 
ઇંગ્લાંડ, અને 
કર્નલ આર. જે* ખ્શેકહુંમ, સી. બી; સી. એમ. જી; 
સી. આઇ. ૪., ડી. એસ. એ; વી. એંચ, એંસ.; 
નાઇટ ઓફ ગ્રેસ. ઓ. સેન્ટ જે. જે., આર. એ. 
એમ સી; બેરિસ્ટર એંટ લી, ડયસરે હિ'દ સૈડલીસ્ટ, 
મેમ્બર ઓક ધ ઓડર એક્‌ મસી. 
માનવતા સાહેબે; 
આપ ત્રણે એંમ્ખ્યુલન્સના કામમાં જણીતા અગ્રે- 
સરે છે અને આપની ભેગી મદદથી એ કામને લગતો 


ર્‌ 


હુન્નર અને ફળા એ બને તેની હાલની સ'પૂણુ'તાની 
રાચે ચઢી શ્રકયાં છે એટલુ'જ નહિ પણુ એ ઉપયોગી 
ખાબતોતુ' શિક્ષણુ આપ ત્રણે સાહેબે!ના આત્મભોગી 
કાર્ષોથીજ નામદાર સાવ' ભૈમ્ય ખિટિશ રાજ્યમાં પ્રત્યેક 
દિશાએ ખુણેખુણે પ્રસરી ગયું છે. તે સવ' કાર્યોથી આ- 
કર્ષાઇ આ ન્હાનું પુસ્તક આપ સાહેખોાને માનપૂવર્5ક 
અપરષણુ ફર છું તે સ્વીફારશે. 

આપ ત્રણેને પગલે ચાલવાની ન્ન કોશિશ કરનાર, 

ધનજીભાઈ હેમ મહેતા* 


ડે. ધ. હે. મહેતાનાં ખીજ પુસ્તકે. 


નપ 


નામ. 


# ભે'દુસ્તાનનું આરેોગ્યશાસ્ર ( આ. બીજી) 
* એકસ્માત્માં પ્રાથમિક ભદદ ( આ. ચોથી ) 


૩, અકસ્માત્‌ અને તેના તાત્કાળિક ઉપાય. 


૧૩ 


( સોટી આવૃત્તિ પાંચમી ) 


* તનદુરશ્તી અને તે સાચવવાનાં સાધને. 


( આવૃત્તિ સાતમ ), 


, દરીંની સારવાર ( આવૃત્તિ આઠમ ). 
* અકમમાત્ની પ્રશ્ષારળી. 
, દાયણુ ( આવૃત્તિ ત્રીજ ). 


અકસ્માત્‌ અને તેના તાત્કાળિક ઉપાય, 
( નાની આવૃત્તિ આઠમ). 


- આરોગ્યતાની બાળપોથી ] એંસોાશિએશનના [ 


શુ'બાઈના સ્ટે1- 4 


. માંદગીમાં માવજત. ] રમાંથી મળશે. [ 
* ન્હાનાં મામોની આરોગ્યતા ( આ. ખીજ). 
, મર્ભપાષણુ અને સુવાવડ ( આ. બીજી ). 


( ગ્રુ, વ. સોસાયટી તરફથી મળરેો. ) 
કેહ્ેરા વિષે જ્ાષણુ. 
( ચુ, વ, સાસાયય તરફથી મળશે ). 


જીમત. 


૧-૧૩-૦ 
૧--૦-૬૦ 


૧--૦-૦ 
૬--૦-૩૨ 
૦-૧૨-૦ 
૦-૧૧-૦ 
૦-૧૨-૦ 


૦-૧૨-૦ 
9-૧૦-૦ 


૩-૧૨-૯ 
૦--૧-૦ 


૦--૬- 


૦--૧-- 


૧૪, મરકી વિષે ભાષણ, 
( ગુ. વ. સોસાયટી તરક્થી મળશે ), ૦--૧-૦ 
૧૫, સામપ્જીક આરેગગ્યતા વિષે શ્રીમ'ત 
મહારાન્ત સાહેખતુ' ભાષણુ, ૦--૧-૬ 
૧૬, પ્રાથમિક મદદની પ્રશ્નાતરી ) એંસોસીએશ- [ ૦--૬-૦ 
૧૭, સારવારના સવાલ જવાબે। | નના મુ'બાઈ- | ૦--૮-૦ 
૧૮, પ્રાથમિક મદદ કરનારાઓને $ ના સ્ટે।રમાંથી 1 
શિક્ષણ. ) મળશે. [ ૧--૦-૦ 
૧૯, ખાળલગ્નની બદી. ૦--૪-૦ 
૨૦. કવૅતૅ₹ક૩8 10 11૪0 801001 31પવૅબ॥ક 
૦2 610 ક૦૦૦8811% બં કાપતેંઝાંળઇ 
4010૫18100, ડેપકા1જ  110000- 
117૪1906. 0--4-0 
૧, ત્રણ ઉપયોગી ખાખતો (આ. બીજી). ૦--૪-૦ 


ન્વ 


પ્રસ્તાવના 


અકસ્માત વખતે ે લુર્તાતુરત છલાજ કરવાનું' કામ શીખવાની 
કેટલી બધી અગત્ય છે તે વિષે હવે લે।કોને સમજવવાની કઈ 
જરર રહી નથી; કારણ્‌ હવે આ રેશમાં ડૅક્ડેકાણ્‌ તે બટલનુ* 
શિક્ષણ આપવાતુ' ચાલુ થઈ મયુ' છે. પ્રથમ એ કામ શિખવ- 
વાની શરૂઆત નામદાર મહારાજ સર સયાજીરાવ ગાયકવાડે 
વડોદરામાં સન ૧૯૦૧ માં કર્યા પછી થોડાજ વખતમાં મુંબઇમાં 
એક સેન્ટર સ્થાપવામાં આન્યુ*. યારબાદ આખા ગુજરાત અને 
કાઠીયાવાડમાં-અમદાવાદ, સુરત, માંડવી, વલસાડ, પોરખ'દર, 
જનનામઢ, ગોંડલ, નમનગર વિગેરે સ્થળાએ-એ બદલ શાખાએ 
નીકળી એ શિક્ષણને! પ્રચાર ચાલુ થઈ મચે! છે. નામદાર સરકારે 
વળી એેંટ્રીક્યુલેશનના અભ્યાસક્રમમાં એ ખાખત દાખલ કરવાથી 
આ શિક્ષણ હજી ઘણા ખહેોળા વિસ્તારમાં વધવાની દરેક આશા 
રહે છે. હાલ યુરોપમાં ચાલતા મહાત્‌ યુદ્ધમાં આપણા દેશના 
બહાદુર શુરવીર લડવૈયાએ રણ્સ”ગ્રામમાં ઉતર્યા છે તે વખતે 
એ શિક્ષણ ખરેખર કેટલુ' બધુ' ઉપયોગી થઈ પડશે તે સહેજ 
સમજી શકાય એમ છે. આજ ચૈ વષ* થયાં એ કામનું શિક્ષણ 
આપવાનુ તથા એ ખદલતાં સુસ્તકો ગુજરાતી ભાષામાં બહાર 
પાડવાનુ' કામ એક “ રે।ખની સેવા ” તરિકે મેઃ ઉપાડી લીછુ'છે 
તેથી પ્રથમ ઈ, સ. ૧૮૯૯ માં ડા. જેમ્સ ઔસ્ટીનના પુસ્તક 


ર્‌ 


ઉપરથી “ અકસ્માત અને તેના તાત્કાળિક ઉપાચ ” નામનુ 
પુશ્ષ્તક મે' પ્રમટ કર્યું” હતુ', અને પછી થે!ાડાજ વખતમાં ડા, 
રપર્ડના પુસ્તક ઉપરથી ઉપલાજ નામની નાની આવૃત્તિ બહાર 
પાડી હતી. મોટા પુસ્તકમાં ડા. જેમ્સ કૅન્ટલી ( કે જેએ। સેન્ટ 
એમ્ખ્યુલન્સ એસોશીએશન સાથે છેક ઈ. સ. ૧૮૭૮ થી નેડા- 
ચલાછે તથા જેએ હાલ વિલાયતમાં ઉભાં થયલાં ઈન્ડાઅન 
એમ્બ્યુલન્સ ક'ટીજ'ટના વડા નિમાયા છે તેએ) એ રચેલાં પુસ્તક 
પ્રમાણે વખતો વખત સુધારા વધારા કરી તેની છ આવૃત્તિઓ 
તથા ખીન” (ન્હાના) પુસ્તકની સાત આવૃત્તિઓ પ્રમટ કરી હતી 
લારખાદ ઇ. સ. ૧૯૧૨ માં ડૉ. કેન્ટલીના નવીન ઢખ ઉપર ર્ચા- 
ચલા સુરતક પ્રમાણે નવેસરથી “ અકસ્માતમાં પ્રાથમિક મદદ” 
નામનુ પુસ્તક લખી ખહાર પાડ હતુ' તેની પણુ બે આજૃત્તિ 
થઈછે હાલ શુમારે વર્ષેક થયુ” એંસોશીએશનની હિદુક્તાનની 
શાખા તરફ્થી આ બાખતનુ' નવુ*જ ઝુસ્તક, જનરલ સેફેટરી 
મેજર આર જે. ખ્લેકહેમે રચ્યુ' છે તે ઉપરથી આ પુસ્તક લખ- 
વામાં આવ્યુ છે. માત્ર તેમાં ૧૬ સા પ્રકરણમાં ઈન્ક્ન્ટો ડોલનેા 
જરર સુરતે! ભાગ ( જે ઇમેજ સ્ુસ્તકમાં ન હેતે! તે ) પટેલીક ન- 
વીન આકૃતિએસહ વધારા તરિકે આપવામાં આવ્યે! છે. તો 
ઉમેદ રાણુ' છુ' કે, મારાં આમલા પુસ્તકો જેટલુ'જ આ પણ્‌ 
જનસગ્રૂહને તેમજ જૂદાંજૂદા સેન્ટરોમાં ખ્રીગેડ ઉભી કરવાના 
કામમાં ઉપયોગી થઈ પડશે, 


છુ 


ઈન્ક્ન્ટ્રી ડીલ પ્રમાણું આ પુસ્તકમાં લખેલી કવાચદ ખરાબર 
દેખાડવામાં વડોદરા રાજ્યની પહેલી પલટણ્ના કમાન્ડીંમ 
આડફ્ીીસર મારા મિત્ર મેજર રીખર્ટ હાર્ડાએ તકલીક્‌ લીધી છે તે 
ભાટે તેમને! અત્રે આભાર માનુ*છુ. 


એમ્બ્યુલન્સનુ* કામ તેની હાલની સ'પૂણ્‌'તાએ પહોંચાડવામાં 
મૅ ઉપર જણાવ્યુ છે તેમ બીન્ન ગૃહક્થો સ'થે ડાકટર કેન્ટલીનેા 
મુખ્ય હાત હતે! માટે તેમને! પણુ ણુ ફોટો આપવાને મારો ઇશારો 
હતો પરતુ' હાલ લડાઈના હિ'મામને લીધે તેઆ અતિશચ રોકાઈ 
ગયલા હોવાથી પોતે મને જણાવ્યા પ્રમાણે પોતાને ફોટો સેકલી 
શકયા નથી તેથી તે અત્રે ન આપી શકવાને માટે હુ' દિલગીર છુ'. 
તેમણે, સર રેન ફ્લેએ તથા મૅજર ખ્સૅકટુમે મતે આ પુસ્તક 
સાથે પોતાનાં શ્રુબારક નામે! નેડવા પરવાનગી આપી તે માટે 
ઉપકાર્‌ માનુ' છુ. 


છેવટે આ સુસ્તક વિજયાદશસમૌને દિવસે પ્રગટ થાય છે તે 
શુજ દિત્રસથી નામરાર્‌ સાવ'ભૈપ્મ્ય બ્રિઠીશ રાજ્યને હાલના 
દારૂણ યુશ્નમાં ચાલુ વિજય થાએ એવી પ્રાર્થના કર છુ' તે 
પરમકૃપાળુ પરમેશ્વર સફળ કરે, અસ્તુ. 


વિજયાદરામી, 
તા. ૨૮-૨-૧૪. ] ધનજીભાઇ હે? મહેતા* 


જ 


ખીજી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 





પ્રથમ આવૃત્તિમાં ઉમેદ ખતાન્યા પ્રમાણે આ ખાખતનુ' 
શિક્ષણ ધણુ' વધુ” છે, તે એટલા ઉપરથી માલમ પડે છે કે ઇંગ્રેજ 
પુર્તકની એટલી સ્ુદત દરમ્યાન ૧૯ આવૃત્તિએ છપાઈ ગઈ છે. 
માત્ર દીલગીરી એટલી જ છે કે ગુજરાતી વાંચક વગ”માં તેટલે 
ખહોળે કેેલાવા થયો નથી. 
હવે ઈશ્વરકૃપાથી વકકી પ્રમાણે સાવ'ભે।મ્ય બ્રિટિશ રાન્યને 
લડાઈમાં ક્તેહ મળી છે, તો નામદાર વાઈસર્‌ીયે ગઇ તા, ૨૬ મો 
જુને અસે।સીએશનની વાર્ષિક સભા વખતે કાઢેલા ઉદગાર 
પ્રમાણે દરેક સેન્ટરમાં નવાજ ઉત્સાહ ઉત્પન્ન કરી હેનીગ કેંલેન્ને 
માધ્યમિક નિશાળે! વિગેરેમાં અ બાખતનુ' શિક્ષણ વધુ પ્રમા- 
ણમાં ષ્રેલાવવા લાશતા વળગતાએ દરેક કોશિશ કરશે એવી 
ઉમેદ છે. 
વડોદરા, 


ઝ હે! માડેતા* 
તા, ૭ જુલાઈ ૧૯ર્‌ ૦. 1] ધનજીભ્પઇ હે. મહેતા 
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તુર્તાતુર્વ ઇલાજ. 





પ્રકરણુ ૧ લુ. 





ઝડ 


અકસ્માત વખતે તુર્તાતુત ઈલાજ એ વૈદક 
શાસ્ર તેમજ રાસ્ત્રક્રિયાની એક શાખા ગણી શકાય, 
એ કામ શીખી તૈયાર થયલા લેકે અકસ્માત વખતે 
તેમજ કોઇપણુ જાતની એકાએક બિમારીના વખતે 
કામચલાઉ મદદ આપવાતે શક્તિવાનત બતે છે, એને 
અભ્યાસ કર્યાથી પરિચારીકા ( સારવાર કરનાર ) 
અગર નીમહ૪ીમ થવાતું તથી પણુ એમાં ફકત તુર્તા- 
તુત દલાજને લમતુ'જ કામ સારી રીતે પરંતુ 
સપૂણુખપણે શીખવવામાં આવે છે એટલે ડૉકટર 
આવી પહોંચતા સુધી જે જે કામ કરવાનું હોમ છે 
તેટલાતોજ એમાં સમાવેશ થાય છે. 

તુર્તાતુતત ઇલાજ શીખનાર માણુસે નીચલા સાત 
નિયમે। પ્રમાણે ચાલવાનું હોમ છેઃ--- 


ર્‌ 


૧. તેણે ડેક્ટરની મદદ મેળવવાની કોશિશ કરવી 
જેઇએે અને માત્ર તેએ આવી પહોંચતા સુધીમાં 
કૂકત અણીતે પ્રસગે જેટલુ કરવું ધટે તેટલુંજ કરવું 
જોઇએ. ૪-તી અથવા માંદમીની ચાલુ સારવાર 
કરવાનું કામ પોતે માથે વહોરી લેવાનું તથી. 

૨. બની શકે તે! ઇન્નનુ' કારણુ અથવા તેથી નીપ- 
જતા ભયનું કારણુ દુર કરવુ જઇએ. 

૩, થમલી ખીજી ૪જતી સાથે જે લોહી વહેતુ' 
હોય તે તે બધ કરવા ઉપરે પહેલું પ્યાત આપવું 
જએ. 

જ. ૬ર્દાને વરણામાં ધણા આરામ મળે એવી રીતે 
૪૦ પામેલા ભાગને ગોઠેવવે। જેઇએ. 

પ. દર્દીતે બની શકે તેટલાં હવા મળે એમ કરવું 
અને જરૂર લાગે તે પ્રમાણે વેનું અગ ગરમ અગર 
£કુ' રાખવુ જઇએ. 

૬. અકસ્માત થાય «યયારે ખપાટીયાં અગર પારા 
ફ'૪ હ'મેશ તૈયાર હોતા નથી માટે જે ચીજે મળી આવે 
તેતો કામચલાઉ ઉપયોગ ફરવાની ટેવ પાડવી જેઈએ. 


ડુ 


છ. ડે, સર જેમ્સ ન્ટલીએ પોતાના પુસ્તકમાં 
જણાવ્યું છે તેમ તેણે નીચલા ગુણ્‌। ખાલવવા જે્ઠએઃ- 

(ક)તેણે બારિકાઇથી અવલેકન કરનાર 
થવુ જએ કે તેઘી થયલી ૪જનાં કારણા અતે 
નિશાનીએ।* પોતે એકદમ જેહ શકે. 

(ખક તેણે ઝુતેહુખાજ ( યુક્તિવાળા ) ખબતવુ 
જેઈએ કે તેથી વગર અથ'ના સવાલો પૂર્યા સિવાય 
દર્દીની શરૂઆતથી તે આખર સુધીની હુછીંકતન-તેમજ 
દર્દીને થતાં લક્ષણે।4નું સાન મેળવી શકે. 

(ગ) તેણે તોડ કાઢવામાં પ્રવીષુ બનવુ જેપ્ઠએ 
કે તેથી આસપાસ જે મળી આવે તેતે! સારો ઉપ- 
યોગ કરી ૪“ન વધતી અટકાવી શકે અને જે પ્રજા 


#* આપણે પોતે જેઈ શકીએ તે. 

ન- જે સનેગે વચ્ચે અક્સ્માત અશર બિમારી ઉત્પન્ત 
થઈ હેય તે. 

4 દદીતે પોતાતે જે લાગણીએ થાય અને જેનુ 
વણન તે આપણા પાસે કરે તે, 


જ૪ 


થ૪ સૂકી હોય તે મટાડવાને માટે કુદરત કોશિશ 
કરતી હોય તેમાં મદદગાર થઇ રકે, 

(ધ) તેણે 'ખુલ્લેખુલ્લું કહી દેતાં શીખવુ 
જેઇએ એટલે દર્દીને તેમજ આસપાસ ઉભેલા માણુ- 
મોને તે વખતે મદદ માટે શુ શું કરવુ' જોઇએ તે બદલ 
ઝટ સમજાય એવ! શખ્દાોમાં હુકમ આપી શકે. 


(ચ) તેણે સારાસાર વિચાર કરતાં શીખવું 
જેઇએ કે તેથી મોટા અકસ્માત વખતે કયી ૬ની 
પોતે સારવાર કરવી જેઇએ અતે કયીને માટે આસ- 
પાસનાએને કે દર્દીને પોતાને હુકમ આપવા ન્નેઇએ 
તે તુત નક્કી કરી શકે. 


પૃ 


મકરણુ ખીજ. 
્ક્વ્ન્લ્ડક 
હાડપિજર્‌. 
આપણા શરીરનું ખોખું સુમારે ખમે] છાડકાતું 
ખતેલુ' છે ( આકૃતિ ૧ ). એ હાડકાઓને લીધેજ આ- 
પણા શરીરનો ધાટઘટમ ખતે છે. તેમના ઉપરજ 
સ્તાયુઓ વળગેલા હોય છે અને તેથી જ્યારે સ્તાયુએઓ 
સકાચાય છે યારે તેએ ઉચ્ચાલન ( ટેકા ) તરિકે કામ 
બજવે છે અતે પરિણામે આપણું શરીર અથવા 
જૂડાજૂદા અતયવે। એક ઠેકાણેથી ખીજે ઠેકાણે ખસી 
શકે છે. વળી હાડફાંએથી શરીરના ભીતરમાં આવેલા 
અગલના પોચા અવયવોનુ રક્ષણુ થાય છે. 
જૂડાજૂદા હાડકાએના વૈદકીય નામો શીખવાની 
અગર યાદ રાખવાની તુર્તાતુત' ધલાજ્નતું કામ શીખ- 
નારાઓને બિલકુલ અગલ નથી. 
માત્ર નીચલી ખાબતોજ તેમણે નણુવાની 
જરૂર છેઃ- 


દુ 


ખોપરી 

માથાતાં અને ચ્હેરાનાં હાડકાં મળો ખોપરી 
ખતેલી છે, અને તેમાંના જડબા સિવાયનાં બધાં હાડકાં 
એક બીન્ન સાથે મજબત ન્ેડાપ્ટ ગયલાં છે. માત્ર 
તીચલું જડખુ'જ માન્તગરાની માફક સહેલાઇથી હાલી 
રકે છે. 

આ (નીચલા જડખાતુ ) હાડકું ઘણીવાર ટરી 
જાય છે અને તેમાં આવેલા દાંતોને લીધે તેનો ઉપચાર 
કરવામાં ડૉડટરને કેટલીક વાર ખાસ મુશકેલી નડે છે, 

ખોપરીનાં ખીન્નં હાડકાંએ ભાંગવાથી ઘણીવાર 
ભારે જોખમ ઉત્પન્ન થાય છે; કારણુક્રે તેની અદર 
ભેજીં આવેલું છે અતે તે ( ભેન્ન ) ના ઉપર ભાંગેલા 
હાડકાના ટુકડાઓનું' દખાણુ થવાથી ખેશુદ્ધિ અને 
ખીજ નિશાનીઓ જણાય છે. ( ખેશુદ્ધિ બદલ ગ્રકરણુ 
૧૧ માં આપેલો કોકો જુએ, ) 

ધ્રડમાં આવેલાં હાડકા? 
તે નીચે મુજબ છેઃ-- 
૧. બરડાની કરોડ. 


ર. સીપીનું હાડકુ. 
૩. પાંસળીઓ. 
૨. વસ્તિદ્રેશ, આની બનાવટમાં ખે થાપાનાં, એક 
પૂરતું અને એક પૂઠડીનું હાડકું આવેલુ છે 
૧. બરડાની કરેડઃ--ધણાં જૂદાંજૂદાં હાડકાઓ 
એક બીન સાથે જેડાઇને બનેલીછે. એમાંતાં ઉપલાં 
ખે ત્રણુ ગરદતનાં હાડકાં સહેલાધથી ફરીહરી શકે છે. 
આછીતાંએમાં પણુ કેટલીક હિલચાલ થાયછે, માત્ર 
કરોડને નીચલે ભાગે આવેલું પૂઠંનું અને પૃ'છડીનુ' 
હાડકું એ ખે હાલી શકતાં નથી. 
કરોડનાં દર્‌ ખે હાડકાંતી વચ્ચે આશરે પા ઇંચ 
નડી ( નાક અથવા કાનનાં જેવાં ) કમળા હાડકાની 
એકેક ગાદી આવેલી હોય છે. 
કરોડને લીધે શરીર્‌ ટટાર રહેછે, વળી માથું પણુ 
તેના ઉપરજ ટેકવેલુ' હોયછે, અતે શરીરના ઉપલા ભાગનું 
વજન તેના માર્શફ્તજ નીચલા ભાગ ઉપર પડેછે. 
ઉપર્‌ કહેલા કુમળા ( નરમ ) હાડકાની ગાદીઓને 
લીધેજ કરોડને લાગેલા ધક્કા અથવા ધણુધણા[ટની 


રટ 


અસર ભેજને પહોંચી શકતી નથી. વળી એ ગાદીઓને 
લીધેજ ન્નૂદાંજૂદા હાડકાં એક બી”ન સાથે જેડાઇ એક 
આખી પેચદાર કરોડ બતે છે. 

કરોડનાં હાડકાં એક ખીન્ન ઉપર એવી રીતે 
ગોઠવાયલાંછે કે જેથી તેના પાછલા ભાગમાં એક 
સળગ નળી જેવી પોલ રહૈ છે અને તેમાં ભેજના 
નીચલા અતે પાઠલા ભાગમાંથી તીકળતો સૂહ જેવે 
સાનરજજુ આવેલે। હોયછે. 

હાથપગે। માં થતી હિલચાલ ઉપર કાણુ ધરાવનાર 
સ્ઞાનત'તુએ આ સ્તાનરજ્જુમાંથી નીફળેછે અને તેના 
લીધે કરોડને ક ૪ન્‍ન થાય એટલે ઉપર લખેલા 
સાનન'તુઓને ઇજ પહોંચી લકવો! થઇ આવેછે, 

૨. સીપીનું હાડકુ*--એ છાતીના વચલા 
ભ્રાગમાં લાંબું, ચપટ, ખજરના આકારનું આવેલું 
હોય છે અતે તેતો નીચલો! ભાગ કુમળા હાડકાતે 
બનેલે। હોયછે. 

૩, ષૉસળીએ।૬--દરેક બાજી ખાર ખાર મળી 
એક'દર ચોવીસ પાંસળીઓ હોયછે. તેમાંની ઉપલી સાત 


હ 


આગલી બાજીએ સીપીના હાડકાને અને પાલી 
બાજુએ કરેોડતે વળગેલી હોયછે. યારપષીની ત્રણુ 
ત્રણુ દરેક પોતાની ઉપરની પાંસળીના કુમળા છેડા 
સાથે વળગેલી હોયછે એટલે એ ત્રણે ઠેઠં સીપીતા 
હાડકા સુધી પહાંચતાં પહેલાં એક ખીનનતે 
વળગેલી હોય છે. સાથી નીચેની બબે ( અગીઆરમી 
અને બારમી ) સીપીતા હાડકાને બિલકુલ વળગેલી 
હોતી નથી. નીચલી પાંચપાંચ ( ૮ મીથી ૧૨ મી 
સુધી) ખોટી પાંસળી કહેવાય છે અને તેમાંની છેલ્લી 
ખેને છૂટા છેડાવાળી એવુ નામ આપવામાં આવ્યુ છે. 

૪. વસ્તિદેશઃ --આતો આકાર એક કુ'ડીના 
જેવો હોય છે અતે એ પેટની અ'દર્‌ આવેલા ધણા 
અગચના ભાગોને ટેકો આપવા તથા બચાવ કરવાતે 
માટે બનાવેલે છે એને! બહારને। ભાગ થાપાના સાંધાની 
બનાવટમાં આવી જય છે અને તેના ઉપર નીચલા 
અવયવ (પગ) ના સ્નાયુઓ વળગેલા હોય છે. 

એમાં નીચલાં હાડકાંનો સમાવેશ થાય છેઃ-- 

( ક ) ખે થાપાનાં હાડકાં. 


૧૦ 


( ખ ) પૂડૅનું હાડકું. 
( ગ ) પૂ૭છડીનું' હાડકુ. 

(ક )થાપાનાં હાડકાઃ--આ ખે હાડકાં મોમાં 
નનડાં અને અનિયમિત આકારતાં હોય છે. તે આગલી 
બાજુએ એક ખીજ સાથે ન્નેડાયલાં છે પર'તુ પાછલી 
ખાજુએ તેમની વચ્ચે પૂઠ્તુ' અતે પૂઠડીનુ' હાડકુ' 
આવેલું હોય છે. થાપાના હાડકાતેો અ'દરતેો ભાગ 
પહાળે અને ઝુ'વાળા હોય છે અને તેથી પેટના નીચલા 
ભાગની દિવાલ તરિકે તે ઉપયોગી થઇ પડેછે. એ 
હાડકાંએની બહારતી બાજુએ અકેકા ઉ'ડો પ્યાલી 
જેવો! ખાડો હોયછે. તેમા જંગના હાડકાનું માથુ" 
સમાઈ જ થાપાતે। સાંધો બને છે. 

(ખ ) પૃઠનુ' હાડકુઃ--આ ખરેખર તો કરેડ- 
નાજ એક ભાગ છે અને તે પાંચ કડકાતું બતેલુ' 
હોય છે. આ કડકાએ બચપણુમાં હૂટા હોય છે પણુ 
પુખ્ત વય થતાં એકમેક સાથે નનેડાઇ ન્તયછે. 

(ગ ) પૃછડીનુ' હાડકુઃ---અ માણુસ જાતની 
પૂઠડીના મૂળ ભાગછે, એ પૂડનુ' હાડકુ' લ બાઇને બનેલુ 
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હોમ છે અતે તેમાં ચાર જૂદાજૂદા ટુકડા એક બીન્ન 
સાથે મળી ગયલા હોઇ પડાતા જેવો આકાર થાયછે. 
ઉપલા અવયવ ( હાથ ) તા હાડકાં, 
એ તીચે મુજબ હોય છેઃ-- 


૧. ખભાતી ઢાલ. ૪. કળાધ્તાં હાડકાં. 
૨, હાંસડી. પ. કાંડાનાં હાડકાં, 
૩, ભૂજનુ' હાડકું. ૬. પજતાં હાડકાં. 


૧, ખભાની ઢાલઃ--આ એક મોટું ચપડું 
ત્રિકાણાકારનુ હાડકું છે અને તે પીઠના ઉપલા ભાગે 
પાંસળીએની ઉપર્‌ ગેઠવાયલું' હોય છે. તેતા ઉપર 
હાથતે હલાવતારા ઘધણુા।ખરા સ્નાયુએ વળગેલા 
હોય છે, તે ઉપલે ભાગે એક મજબત પહેળે ટેકરા 
નીકળી આવેલો! હોય છે, તે હાંસડીના છાડકા સાથે 
ભેડા એક સાંધો બનેછે. 

પાંસળીઓ ઉપર તે સહેલાઇથી હાલી શકે એવુ 
હોવાથી જવલ્લેજ ભાંગી જયે. 

ર. હાંસડીઃ--આ ઈંગ્રેછ અક્ષર 5તા આકારનું 
એક ન્હાતું' હાડકુ' છે, તે સીપીના હાડકા સાથે તથા 
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ખભાની હાલતા હાડકા સાથે જેડાઇ ખે સાંધા બતે છે. 
શરીરમાં આવેલાં બીજા બધાં હાડકાં કરતાં એ 
ઘણી વધારેવાર ભાંમી જય છે. ધોડાપરથી પડતાં 
એ વારવાર ભાંગી ન્નય છે માટે એના અસ્થિભ ગને 
« ઘ્રોડેસ્વારનો અસ્થિભ ગ “ કહે છે. 

ર, ભૂજનુ' હાડકુઃ--અ એક લાંખુ હાડકૂ" 
છે અને તેતે ઉપલે છેડે ગાળ માથું હોય છે. તે 
ખભાની હાલના એક છાછરા પહેળા ખાડા સાથે 
મળી ખભાતેો સાંધો બતેછે. એતો નીચલે છેડા 
વચલે ભાગે વેલણુના આકારતેો હોયછે અતે તે કળા- 
પતાં હાડકાં સાથે જ્નેડાવાથી કેણણીને! સાંધો બતે છે. 

૪. કળાઇના હ્‌!ડકાંઃ--કળાઇમાં ખે હાડકાં છે. 
બહારતું હાડકું કોનીતી અંગુઠા તર્ફૃતી ખાજુથી 
કાંડાની અ'ગુદા તરફતી બાજુ સુધી લબાયલૂં છે અને 
અ'દરતું, કોતીની નહાતી આંગળી તરફની બાજુથી 
કાંડાની તેજ તરફની બાજી સુધી લ'બાયલુ' છે. એ ખે 
હાડકાંની વચમાં થોડીક જગ્યા રહેછે, અતે બહારતુ' 
હાડકું અદરનાની આસપાસ ફરી શકેછે. 
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ને હથેળી ચત્તી અગર ઉંધી હોયછે તો આ 
બન્ને હાડકાં એક ખીન્નની લગે।લગ રહે છે, પણુ 
જ્યારે અ“ગુઠો માથા તરફ હોય એવી હાલતમાં 
હથેળી હોયછે યારે ખેઉ હાડકાં એકમેકથી દૂર્‌ જમછે. 
આ હાડકાંતા અસ્થિભગનતી સારવાર કરવામાં 
ઉપલી બાબત ધણી અગલની છે; કારણુ કે ન્ને ભાંગેલાં 
હાડકાં એક બીન્નને અડીને રહે એમ આપણે હાયતે 
ખાંધીએ તો તેઆ એક ખીજ સાથે ન્નેડાઇ જરે 
અગર તેએ વચ્ચે ખોટુ જેડાણુ થશે. 

પ. કાંડાના હાડકાં;--કાંડામાં આઠે હાડકાં 
એવી સરસ રીતે ગોઠવાયલાં છે કે તેથી તેમાં નાજુક 
હિલચાલ પેદ્દા થાયછે. 

૬, પંજાના હાડકૉઃ--અઆ ખે હારમાં ગોઠવા- 
યલાં હોમ છેઃ-(ક) પાંચ લાંબાં હાડકાંની એક હારથી 
હથેળીને! ભાગ બનેછે, અતે (ખ) દરેક આંગળાંમાં 
ત્રણુ અને અ'ગુઠામાં બે મળી બીજ હાર્‌ થાયછે. 

નીચલા અવયવ (પગ) નાં હાડકા? 

એ નીચે મુજખ હોયણેઃ-- 
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૧. જાગતું હાડકું. ૩, નળાનાં હાડકાં, 
૨. હાંફણી. ૪. પાટલીર્નાં હાડકાં. 





૧, જાગનુ હાડકુઃ--અ એક લાંછું ગોળ 
હાડકુછે અને તે વારેઘડી ભાંમી જવાને સભવ 
રહેછે. તેનુ' માથુ' ઉપલે ભાગે થાપાના હાડકામાં ભરાઇ 
થાપાતે। સાંધો બનેછે અતે તે બધી બાજુઝે ફેરી 
શકે એવે! હોયછે. તેતો નીચલ્લો છેડો નળાના હાડકા 
સાથે મળી ધુટણુતો સાંધો બનેછે. આ હાડકું આખા 
શરીરમાં સાથી લાંખુ છે. 

ર. હાંકણીઃ--આ એક નડું ત્રિકોણાકારનુ 
હાડકુ' છે અને તે ધુટણુની આગલી બાજુએ જગના 
હાડકાના નીચલા છેડા ઉપર આવેલુ છે તેથી ધુ'ટણુના 
સાંધાનું આગલી બાજુગ રક્ષણુ થાયછે અતે 
જાગતા આગલી ખાજુના સ્તાયુઓને કામ કરવામાં 
જેર્‌ મળેછે. 

૩. નળાનાં હાડકાઃ--નતળામાં પણુ ખે હાડકાં 
હોયછેઃ--(ક) બહારતુ' હાડકું, (ખ) અ'દરનું હાડકું, 

(ક » ખહાર્તું હાડકુ$--તળામાં આવેલાં ખે 
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હાડકામાં આ નાનું છે અને એની લખાઇ જેતાં 
આખા શરીરમાં એ સવ'થી નાજુક હાડકું છે. એના 
ઉપલા અતે નીચલા છેડા અ'દરના હાડકાની બહારની 
બાજુએ વળગેલા રહી તે હાડકાને ધણી મજબૃતી 
આપેછે. 

(ખ) અહરવુ' હાડકુઃ--આ પગતા તળાની 
આગલી તથા અ'દરતી બાજુએ આવેલુ હોયછે. 
આખા શરીરમાં લબાઇમાં ફેકત ન્ન'ગના હાડકાથીજ 
આ હાડકુ' ઉતરતુ'છે ( ખીજે ન'બરે આવેછે). તેને 
ઉપલ! છેડો પહેળે! હોઇ તેના ઉપર જગના 
હાડકાનો નીચલો! ભાગ ટેકાયલેો છે, અને તે ખે 
તથા ઢાંકણીનું હાડકું મળી ધુટણુતો સાંધો બનેછે. 
એ છાડકાનતી અદરની બાજુએ ફડત એના ઉપર 
ચામડીજ આવેલા છે ( તદન ઉપરછલુ છે. ) 

એની અ'દરની બાજુએ નીચલે ભ્રાગે એક 
જાડા ટેકો આવેલે હોય છે. તે ધુટીને અ'દરની 
બાજીથી ટેકો આપવાનું કામ કરે છે. 

૪. પાટલીનાં હાડકાંઃ--પાટલીની બનાવટ 
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પ'જાના જેવોજ છે. એર્ના હાડકાં પણુ ત્રણુ હારમાં ગોદ- 
વાયર્લા છે:-(ક) એડીનાં હાડફાંતી હાર, (ખ) પગ- 
ના તળિયાનાં હાડકાંની હાર અતે (ગ) આંગળાંનાં 
હાડકાંની હાર. 

(ક) એડીતો ભાગ જૂદાંજૂદાં સાત હાડકાંનો 
ખતેલે। છે* 

( ખ ) પગની પાટલી તથા પાનીના ઉચા ભ્રાગમાં 
પાંચ લાંબાં હાડકા આવેલાં છે, અને 

(ગ) અ'ગુઠામાં ખે અતે દરેક આંગળીમાં ત્રણુ 
ત્રણુ હાડકાં આવેલાં છે. 

સાંધા અને સ'ધીખ'ધનઃ--ખે અથવા વધારે 
હાડકાં મળે તે ભાગતે સાંધો કહે છે. હાડકાંના ઢેંકા 
જમાં એકબીજાતે અડેછે તે ભાગા ઉપર સુવાળી, 
નશ્‌મ ( કળાં ) હાડકાંની ગાદી હે।પષછે અને તે છેડા- 
આની આસપાસ મજબુત ચિવ્વટ પટાએ આવેલા 
હામ છે તેથી ફ્કત અમુક દિશામાંજ હિલચાલ ચળ 
હાડકાના છેડા પોતાની જગ્યાએથી ખસી જઇ શકતા 
નથી. આ પટાએને સધીબ'ધન કહે છે. હાડકાંના 
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છેડાએ એકબીજા ઉપરથી સહેલાઇથી સરકી શકે 
તે માટે સાંધાની અ'દર એક ઇંડાની સફેદી જેવું 
તેલ રહેછે, તેને સાંધાનુ' તેલ કહે છે. 

સાંધાતી ખે મુખ્ય નત હેય છેઃ--( ક ) દડા- 
ખાડાવાળો સાંધો, ( ખ ) મીશ્નગરા જેવે। સાંધે. 

(ક ) દડાખાડાવાળા સાંધામાં એક હાડકું 
આગળપાછળ ઉપરનીચે તથા અદર અને બહાર 
એમ બધી દિશામાં ફરી શકે છે. દાખલા તરિકે થાપા 
તયા ખભાના સાંધા. ( આકૃતિ ૨ ). 

( ખ ) મીન્નગરા જેવા સાંધામાં ફેકત ઉપર્‌ અને 
નીચે, કિવા આગળ અને પાછળ એમ ખે દિશામાંજ 
હીલચાલ થળ શકે છે, દાખલા તરિકે કોણી અને 
લુ'ટણુના સાંધા. ( આયૃતિ ૩ ). 

સ્નાયુએઃ--આપણા શરીર ઉપર જે માંસ હોય 
છે તેજ સ્નાયુઓ કહેવાય છે. ગાયની અગર બકરાતી 
લતાંગડી ચરખી વિતાની હોવ તેમાં બધા સ્તાયુએજ' 
હોયછે. ( આકૃતિ ૪ ). 

શરીરમાં પેદા થતી જૂદીજૂદી હિલચાલ સ્નાયુ- 
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એથીજ થાય છે. એની ખે નત છે. ( ક ) આપણી 





આડૃતિ 2 જી. આૃતિ ૩ જી. 
મરજીને તામે રહી કામ ફરનારા, અને ( ખ ) આપણી 
મરજતે। કાબુ ત હોય એવા. 

(ક) મરજીને તાબે રહી કામ કરનારાઃ--આ 
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સ્નાયુઓમાં આપણી મરજી પ્રમાણે હિલચાલ કરી 

મયા શકામછે, તેગ્મા ખે છેડે- 
થીવચમાં સાંધો હોય 
£ 1 એવાંખે હાડકાંને વળ- 
17 ગેલા હેય જે તેથી 
જ્યારે તેઓ સ'કેચા- 


સ્નાયુખ'ધન 


જ્ઞાનત'તુ 

સ યછે, યારે જે હાડકાંને 
તેઓ વળગેલા હોય 

કાળીશિરા છે તે બન્તેને એક 
ખીન્ન તરક ખેચે છે. 

કના દાખલા તરિકે હાથના 
દંડના સ્નાયુ એક 
છેડેથી ખભાની ઢાલતે 
અને ખીજે છેડેથી 

હાંકણી કળાધ્રના હાડકાને વ 

ઢાંકણીને' 


પટો જે ળગેલેો હોવાથી જ્યારે 
આપૃતિ ૪ થી. તે સકે।ચાય છે યારે 
હાથને કોણીમાંથી વાળી ફળાઇને ઉંચે ખેચેછે, 
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સ્નાયુઓને હાડકાને વળગેછે તે ભાગ ચિવ્વટ સફેદ 
સ્રડા જેવો હોયછે અને તેને સ્નાયુખધન કહે 
છે ( આપૃતિ ૪ ). 

(ખ) ભરજીતે। કાબુ ન હોય એવાઃ--આ 
“તના સ્નાયુઓ, ધોરીનસે, હોજરી, આંતરડાં, 
અતે ખીન અ'દરના ભાગોની અ'દર મુખ્ય ફરી 
આવેલા હોય છે. તેએ આપણી મરજીતે તાખે રહી 
કામ કરતા નથી અતે તેમની ખનાવટ ઉપલા 
સ્નાયુઓ કરતાં નૂદાજ પ્રકારની હોયછે. તેમના 
ઉપર્‌ ફ્કત સબ'ધીક તતુઓતાો કાધુ હોય છે. 
( જુઓ ગ્રકરણુ ૧૧ મું ). આ જતના સ્નાયુઓ 
આંતરડામાં આવેલા હોવાથી તેઓ કામ ફરે તેના 
લીધે ખોરાક જેમજેમ પચતો નય તેમતેમ તે 
આગળ ખખસતો જાયછે. હદમ પણુ આપણી મરજીને 
કાષુ ન હોય એવા એક ખાસ નાતના સ્નાયુ- 
એનું બતેલુ'છે. 
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પ્રકરણ ૩ જુ. 
--ન્જુન્-- 
ત્રિકોણાકારને। પદે? 


આ પાટે તુર્તાતુત* ઇલાજ કરવામાં ખાસ અનુકૂળ 
થઇ પડે છે; તેનાં કારણો નીચે મુજ્બ છે:-- 

(૧) તે લગાવવામાં ઝાઝો અભ્યાસ નેળ્તતો નથી. 

(૨) પીંડારેકો પાટો બરાબર ન લગાવ્યો હોય તો 
અવયવમાં લોહી ફરતુ' બધ થઇ તે મરી જવાને ભય 
રહેછે. તેવું કાંઈ આમાં બનવાતેો સ'ભવ નથી. 

(૩) એકાદ રૂમાલ અગર ૩૬ કે૩૮ ઈચ સમચોરસ 
કપડુ' લઇ તેના સામસામેના ખુણા એક ખીન્ન ઉપર 
મૂજી કલમતરાસ કાપી કાઢવાથી આવા કામચલાઉ બે 
પાટા તુત? બનાવી શકાય છે. 

ત્રિકાણાકારના પાટાતે ત્રણુ કોર હોયછે. તેમાંતી 
સૌથી લાંભી ને “ નીચલી કે।ર ” અતે ખાકીની ખેને 
બાજુની કોરો કહીશું. તેના ત્રણુ ખુણાઓમાંથી સૌથી 
ઉપલા (નીચલી કારની સામેના) ખુણુતે ટૉચ કહીચુ' 


ર્‌ર્‌ 


અને બાકીના બે ખુણા।ઓને છેડા કહીરુ. (આકૃતિ ૫). 
પાટા ખાંધવાર્તી ત્રણ રીતે! --ત્રિકાણાકારતે 
પાટો ત્રણુ રીતે બાંધી શકાય છેઃ--(૧) વાળ્યા વિનાનો 
આખો પાટો પાથરીને; (૨) પહેળા પાટો બનાવીને; 
(૩) સાંકડો પાટો બનાવીતે. પહેલી રીતમાં આખો 
પાટો ખુલ્લે! કરી હ મડ ( આફૂતિ પ ). 
ચ. 


દર 
ત ન મડ ક 
દિ ક ક્સ્‌ 
# રે 
છેડા ત્ત્ક -_--સ્-- ક્ષે છેડો 
નીચલી કર. 
આકૃતિ પ મી. 


પહેોળે પાટો બતાવવા માટે પાટાતે સરખો પાથરી 
૬૪ તેની ટૉંચતે નીચે લાવી નીચલી કાર ઉપર 
મૂજી ( આયૃતિ ૬ ) પાટાતે લ'બાઇમાંથી ખેવડુ- 








ડડ 
આકૃતિ ૬ ફી, 
વાળી દૈવે।. ( આકૃતિ ૭ ). સાંકડા પાટે! બનાવવા 
સાર્‌ પ્રથમ પહોળા પાટો બનાવી તેતે ફરી બેવડ 


આકૃતિ૭ મો 
4 ન ફન ક જે 
આડૃભલે ૮ મી. 
કરી દેવો. ( આકૃતિ ૮ ). એ સિવાય કેટલીકવાર 











૨૪ 


મધયમ ડદને। પાટો લગાવવામાં આવેછે. તેને માટે 
પાટાતે ખુલ્ક્ષે કરી બિછાવી ટાંચ નીચલી કેર ઉપર 
લાવી મૂકી પછી ત્રેવડ વાળવામાં આવે છે. (આકૃતિ ૯). 
આ પાટો પહોળા પાટા કરતાં જરાક સાંકડો અતે 
સાંકડા કરતાં કક પહેળે હોય છે. 

પાટો ઉંચે મૂકવો ( મૂજી છાંડવેો ) હોમ લારૅ 
તેતે સ'ભાળથી ધડી કરી પછી મૂકી 'વે।, ઘડી વાળા- 
વાની સૌથી સાર રીત નીચે મુજબ છેઃ-પ્રયમ એક 
સાંકડા પાટો બનાવી તેતા ખેઉ છેડાએ વાળી લાવી 
પાટાતી અધવચમાં મૂકવા. યારપછી ફેરી એકવાર 
તેમજ કરવું અને છેવટે જે વાળેલો ભાગ રહે તેને 
ખેવડ કરી દેવો. આથી ગજવામાં મૂકી શકાય એવી 
એક ન્હાની બી'દડી થશે. 

પાટાતે બાંધતી વખતે તેના છેડાતે હમેશ મજ" 
બૂત્‌ ગાંઠ મારવી. ( આ. ૧૦ ). સરફી જય એવી 
મારવા નહીં. ( આકૃતિ ૧૧ 3. 

મજબૂત ગાંઠ બાંધવાની રીત નીચે પ્રમાણે છેઃ- 
મથમ ખેઉ છેડા ખેઉ હાથમાં લઈ જમણે હાથ 


રપ 


આગળ અતે ડાબે પાછળ રાખી બેઉ છેડા ડાબા 
હાથમાં પકડી જમણી તરકનતેો છેડો અદર વાળી 
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આકૃતિ ૧૦ મી. અકૃતિ ૧૧ મી. 
દઇ એક ગાંઠ મારવી. પછી ફરી બેઉ છેડાએ જૂદા 
જૂદા હાથમાં પકડી ડાખો હાથ આગળ અતે જમણે 
પાછળ રાખી ખેઉતે જમણા હાથમાં પકડી ડાબા 
હાથને છેડો અ'દર વાળી ૬૪ ખીજ ગાંઠ મારવી. 
ખોષરીને। પાટે* 
(૧ ) નીચલી %્રારનતી આશરે અઢી ઇચ જેટલી 


રદ્‌ 


ચુડ વાળો; (૨ ) પછી પાટાતે માથા ઉપર એવી 
રીતે મૂકો કે ચુડવાળા ભાગ કપાળ ઉપર આવે અને 
માંથ પાઠલા ભાગ તરક ઝુલતી રહે; ( ૩ ) ખેઉ 
છેડાઓને કાનની ઉપર થઈ માથાને પાઠલે ભાગે લઈ 
કએ; તેમતે એકબીશન ઉપરથી આમનસામન પસાર 
કરે; અને (પ ) પાછા 
આગળ લાવી કપાળ ઉપર્‌ 
વચમાં ગાંઠે મારી દો. 
રાંચને પછી જ્નેર્થી 
નીચે ખે'ચી ઉપર વાળી 
૬૪(આકૃતિ ૧૨) ટાંથણી 
મારી દો. 
નીચલા જડખાને। 
પાટો? 
સાંકડો પાટો બનાવીને 
આકૃતિ ૧૨ મી. તેતો એક છેડા ગક 
કાતની નીચે રાખી પાટાને હચ્પચી ઉપરથી થઇ 
માથાને ઉપે ભાગે રહી કેર્વી લાવી ખીજ છેડે 





ર્છ 


પહેલા છેડા સાથે જડબાન! તીચલા ખુણા પામે આમ- 
ન સામન કરી લાંખા છેડો હડપચી ઉપર અતે ટૂંકો 
છેડે માથાતે પાઠલે ભાગે લઇ જઇ બીજ બાજુએ ગાંઠ 
મારી દો. ( આ. ર૭ ). 

ખભાને પાટે. 

( ૧) પ્રથમ એક સાંકડી ઝોળી લગાવા; (૨ ) 
પછી એક ખીન્ન પાટો લઈ ખુલ્લો કરી ખભા ઉપર 
એવી રીતે પાથરો કે તેતી નીચલી કરતો વચલા 
ભાગ ભૂજને વચલે ભાગે આડો આવે અતે ટાંચ 
ઉપલી તરક ( ગરદત તરફ ) રહે; (૩ ) પછી 
નીચલી કરની ચુડવાળી ખેઉ છેઃા ભૂજની આસપાસ 
આમનસામનત ફેરવી લાવી ગાંદ મારી દો; (૪) 
ટૉંચને ઝોળી તીચેથી સેરવી લઈ પાછી આગળ લાવી 
વાળી દ્રો; અને (૫) ખભા ઉપર ટાંચણી મારી 
મજ્યુત કરી લે. ( આકૃતિ ૧૩ ). 

કેણીનેો પાટો* 
(૧) .એક ત્રિકાણાકારતો પાટો ખુલ્લો કરી 


૨૮ 


તેનો વચલો! ભાગ વાળેલી કોણી ઉપર એવી રીતે 
મૂકો કે ટાંચ ઉપલી તરફ રહે. (૨ ) નીચલી કેર 





આપૃતિ ૧૭ માં. 


અદર વાળી દો, ( ૩ ) ખેઉ છેડા કળાઇતી આસપાસ 
લાવો; ( ૪ ) આગલી બાજુએ આમનસામત ફરે; 
(૫) પછી ફોણીની ઉપલી તરફ લઈ ભૂજની આસપાસ 


રેટ 


ડ્રેરવી લઈ પાછળ ફરી આમનસામન કરે! અને 
આગલી બાજુ લાવી ગાંઠ મારી દો; ( ૬ ) છેવટે 






આકૃતિ ૧૪ મી. 
ટૉચને ઉપર ખેંચી પાટાને મજબુત કરી ટૉંચતે નીચે 
વાળી લાવી ટાંચણી મારી દો; અને ( છ ) હાથતે 
મોટી ક્ોળીમાં મૂકો. ( આકૃતિ ૧૪ મી). 

પાંચાને। પાટો? 

(૧ ) પાટાતે સરખો બિદ્ધાવી તેના વચલા ભાગ 
ઉપર હથેળી એવી રીતે ઉંધી મૂકે કે આંગળાં ટૉંચ 
તરફ રહે; (૨ ) ટૉંચને વાળી ઉ'ધી હથેળા ઉપરથી 
રહી કાંડાપર લઇ જ' મૂકો; ( ૩ ) બેઉ છેડાને કાંડાની 
આસપાસ ફેરવી લાવી વાળેલી ટૉંચ ઉપર આમન- 
સામન કરો; (૪) ટૉચતે પાછી આંગળાં તરફ વાળી 


ફૈબ 


દઈ છેડાએતે તે ઉપર કરી એકવાર કેરવી «યે; ( પ ) 





પોાંચાને! પાય-મૂડી વાળીને. 
આકૃતિ ૧૫ મી. 
છેવટે ખેઉ છેડાતે ફાંડાની આગલી બાજુએ ગાંઠ 
મારી સતો. ( આકૃતિ ૧૫-૧૬ ). 
થાપાને। પાટો. 


( ૧ ) એક સાંકડા પાટા કમ્મરની આસપાસ લગાવી 
પડખે ગાંઠ વાળી દો; (૨ ) ખીજ પાટો લઇ તેને 
ખુલ્લે કરી તેની ટોંચ ઉપર રહે અતે ચુડવાળેલી 


૩૧ 


તીચલી કોર થાપાતે વચલે ભાગે આવે એમ રાખી 





આસૃતિ ૧૬ મી. આકૃતિ ૧૭ મી. 
પાંચાતે। પાઢો-મૂઠી ઉધાડીને. 
પાટાનેો વચલે! ભાગ થાપા ઉપર મકે; ( ૩ ) બેઉ 
છેડાઓ નન'ગની આસપાસ ફેરવી લાવે! ને બહારની 
બાજુએ ગાંઠ મારી દો; ( ૪ ) પછી ટૉંચતે કમ્મરની 
આસપાસના પાટા નીચે રહી ઉપલી તરક લઈ 


૩૨ 


જાએ; ( ૫ ) પાછી તેતે ગાંઠ હ'કાઈ નજ્નય તેમ નીચે 
વાળી ૬૪ ટાંચણી લગાવી દો. ( આકૃતિ ૧૪ ). 
છાલીને। પાટો? 
(૧ ) છાતી ઉપર પટી મારી હોય તેના ઉપર 
પાટાતે। વચલો ભાગ એવી રીતે મૂકો કે ટોંચ ખભા 





આપૃતિ ૧૮ મી. 
ઉપર આવે; ( ૨ ) ખેઉ છેડાઆ એક ખાજુથી રહી 
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પીઠ તરફ પાછળ લઇ જએ અને એવી રીતે ગાંઠ 
મારે કે એક છેડો થોડોક વધે; (૩) એ વધેલા છે- 





આયૃતિ ૧૯ મી. 
પાટલીને પાટે. 


ડાને ખભા ઉપર 
આવેલી ટોંચ સાથે 
ગાંઠે મારી દ્યો. 
(આકૃતિ ૧૮-૧૯) 


પીઠને। પાઠો? 


તે ઉપલીજ રીતે 
બધાય છે, માત્ર ફ્રેર 
એટ્લોજ છે કે 
શરૂઆતમાં પાટાના 
વચલા ભાગને પીઠ 
ઉપર મૂકવો પડે છે. 


(૧) પાટાતે ખુલ્લો જમીન ઉપર એવી રીતે 
બિષાવો કે ટૉંચ દર્દીથી દૂર રહે; (૨) પછી દર્દીનો 
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૩૪ 


પગ પાટા ઉપર એવી રીવે મૂકે! કે એડી નીચલી કારથી 
આશરે ચાર ઈચ આગલી ખાજુએ રહે અને 
આંગળીૉં ટાંચ તરક આવે. લારખાદ ટૉાંચને પગની 
પાની ઉપર વાળી દો; (૩) બેઉ છેડા હાથમાં પકડી 






આકૃતિ ૨૦ મી. 


પગની પાની ઉપર 
આસનસામન લળ 
જએ; (૪) પછી 
તેમતે ધુ'ટીની પા- 
છળી લઇ જ૪ પાછા 
આમનસામનત ફરી 


કુ'ટીની આગલી 
તરફ લાવી ગાંઠ 
મારી દો; (પ૫) 


ટૉંથતે પાછી અગુઠા તરફ વાળી ધુ'થીની આગલી 
બાજુએ ટાંચણી મારી દો. (આકતિ ૨૦). 


હાથની ઝો 


છઔએ।* 


₹ ) મોટી ઝોળી, 
(૧) દદીની આગલી બાજુએ ઉભા રહે; (૨) 


૩ષ 


ટૉંચતે એક હાથમાં અને એક છેડા ખીન્ન હાથમાં 
પકડે; (૩) પાટાને દદીષ્ની છાતી ઉપર એવી રીતે 
મૂકો કે પેલે! છેડો તનદુરસ્ત બાજુના ખભા ઉપર 
આવે અતે ટૉંચ દદીખતા એક પડખા તથા જખમાયલી 
ખાજુની કોણી એ ખેની વચમાં આવે; (૪) પછી 
તનદુરસ્ત ખાજુ ઉપર મૂકેલા છેડાતે ગરદનની પાછળ 
થઈ જખમાયલી બાજુના ખભા ઉપર આગલી 
તરફ જરા લટકતો મૂકો; (૫) કોણી વાળી ૬૪ 
જખમાયલી બાજુની કળાઇ તથા હાથતો પ'જે 
પાટાની આગલી ખાજીુએ એવી રીતે મૂકો કે 
આંગળાં કોણી કરતાં જરાક ઉચાં આવે; (૬) પછી 
નીચલો છેડો ઉચકી લાવી ઉપલા છેડા સાથે ગાંઠ 
મારી દો; (૭) છેવટે ટૉંચને કેણીની આગલી બાજુ 
તરફ વાળી લાવી ટાંચણી મારો. (આકૃતિ ૨૧). 
(૨) ન્હાની ઝોળી? 

(૧) એક ત્રિકાણાકારનો પાટો લઇ તેતે પહેળેા 
પાટો બનાવો; (૨) એક છેડો તનદુરસ્ત બાજુના 
ખભા ઉપર થળ ગરદન ઉપર રહી જખમાયલી બાજુના 


નોન 


ખભા ઉપર જરાક લટકતો રહે અને ખીજે આગલી 
તરફ નીચે પડેલો રહે એમ રાખે; (૩) હાથને 
જ્રાણીમાંથી વાળી પાટા ઉપર મૂકી નીચલો છેડો 
ઉ'ચકી લાવી ઉપલા છેડા સાથે ખભાના ખાડા 





1010. 710. 
આૃતિ ૨૧ મી. આપૃતિ ૨૨ મી. 
આગળ એવી રીતે ગાંઠ મારે કે કાંડા અને હાથના 
પોંચાને ટેકો મળે. (આકૃતિ ૨૨). 


૩છ 


પ્રકરણ ૪ છુ. 
અસ્થિભ ગ અને તેના સામાન્ય ઉપચારે।* 

હાડકાં કઠેણુ પર'તુ બરડ હોય છે અતે તેથી માર 
વાગવાથી અથવા પડી જવાથી ભાંગી ન્નય છે. 

અસ્થિભગ એટલે હાડકાનું ભાંગનુ. 

અસ્થિભ'ગના મુખ્ય બે પ્રકાર છેઃ--સાદો અતે 
અહારના જખમવાળે।* જ્યારે ચામડીને ક ઇજન 
થયા વિના હાડકુ' ભાંગે છે યારે સાદો પ્રેકાર કહે- 
વાય છે; અને જે મારથી હાડકુ' ભાંગે તેજ મારથી 
જે ચામડીમાં જખમ પડે અથવા ભાંગેલા હાડકાને 
ડ્ડુડડો ચામડીમાંથી બહાર નીકળી આવે તો બહારના 
જખમવાળે। પ્રકાર કહેવાય છે. (આકૃતિ ર૩). 

ઉપલા ખે સુખ્ય પ્રકારો સિવાય બીના પણુ 
પ્રકારો છે તે નીચે મુજબઃ-- 

(૧) ચુરેચૂરાવાળા પ્રેકારઃ--આમાં હાડકું 


૩ 


કચડાઈ જપ તેના ઘણા ન્હાના 
ટૂકડા થઇ'જાય છે.(આકૃતિ ૨૪), 


(૨) અ'રના જખમવાળેો 
પ્રકારઃ--આમાં ભાંગેલા હાડ- 
કાતો છેડો ક'૪ ધોરીનસ, કાળી- 
શિરા કે જ્ઞાનત'તુમાં પેસી જઇ 
તેને તુકશાન ફરે છે. 


ભાંગેલા હાડકાને, ટેકો આપ- 





આદૃતિ ર૩ મી. 





આપૃતિ ર૪ મી. 
વામાં ગક્લતી વાપરવાથી અથવા આવડ વગર તેમાં 
હિલચાલ કરવાની જફ્ોશિશથી આ પ્રકાર બનવાતેો 
સ'ભવ રહે છે. 


ડ્હ 


(૩) કાચો પ્રકાર:--આ ખાળકામાં જેવાર્મા 
આવે છે. તેમનાં હાડકાં બરડ હોતાં તથી તેથી જેટલી 
નથી મોટાં માણુસનાં હાડકાં ભાંગી નનય તેટલીજ 
પ્રજનથી બાળકનાં ફક્ત અડધાં ભાંગી અડધાં વળી 
જાય છે, (આકૃતિ ૨૫). 





આયમૃતિ રપ મી. 
(૪) સજ્જડ પ્રકારઃ--આમાં ભાંગેલા હાડ- 
કાનો એક છેડો ખીન્નમાં છુસી જઇ મજબૂત ખુંચી 
ખેશે છે. છેભારિ ૨૬). 





આકૃતિ ૨૬ મી, 


૪૦ 


અસ્થિભગનાં કારશ્ાઃ--(૧) સીધે! મારઃ- 
જ્યાં મારતું જેર આવે લાંથીજ હાડકું ભાંગે લારે 
(દાખલા તરિકે કોઇ અવયવ ઉપરથી ગાડીનું પૈડુ 
ફરી “નય યારે) સીધો માર વાગ્યો કહેવાય છે. 

(૨) આડડતરે માર્‌ઃ--જે ઠેકાણે માર વાગ્યે 
હોય ત્યાંનું હાડકું ન ભાંગતાં થોડેક દૂરનું હાડકું ભાંગે 
છે ત્યારે આડકતરા માર વાગ્યો કહેવાય છે. આમાં 
મારને જેર એક હાડકામાંથી ખીન્નમાં પસાર થાય છે 
અતે ત્યાં અસર કરે છે. દાખલા તરિકે હોકર્‌ લાગી 
પહોળા હાથ કરી પડી જતાં હાંસડીનું ભાંગવું અથવા 
ઉ'ચેથી ઉભા પગ ઉપર્‌ પડતાં ખોપરીનું ટુટવું. 

(૩) સ્નાયુઓને જેસભેર સ કેોચ:--કાઇ 
સ્નાયુ એકદમ જ્ેરથી સંકોચાય ત્યારે હાડકુ' બહુકરી 
વચમાંથી આડુ ઢુટી જય છે, જેમકે કૂદતાં ઢાંકણીનું 


ફુટી જવું. 
અસ્થિભગગની નિશાનીઓ અને લક્ષણે. 
૧. દુખાવે।!--જ્યાં હાડકું ભાંગ્યું હોય ત્યાં 
આગળ હમેશાં પોતાને દર્દ થવાતું દદીપ કહે છે. 


૨. અવયવની કુદરતી હિલચાલનુ' ગુમ 
શવુંઃ--અવમવની હમેશની હિલચાલ થઇ શકતી નથી, 


૪૧ 


દાખલા તરિકે પગનું હાડકુ' તુટે તો માણુસ તે પગે 
ઉભે। રડી શકતો નથી અતે ભૂજતું હાડઝું ભાંગે તો 
હાથ માથાને પાછલે ભાગે લગાડી શકાતો નથી. 

૩, આકારમાં ફેર્ફાર--અવયવ વળી જાય છે 
અગર વાંકે[સૂક્રો કે ટુંકા થણ જાય છે, અને તેથી 
સાભળ્ન અવયવ સાથે સરખાવતાં ખેડેળ માલુમ પડે છે. 


૪. સો।જોઃ--ધણે ભાગે આ નિશાની દેખાય છેજ 
અને તે થવાનું કારણુ સ્નાયુઓને સ કાચ તથા 
અ'દરના ભાગમાં લોહીને સ્રાવ હોય છે. 


પ. દદી" ધણેખરેો હાડકામાં એકાએક ડડાકે 
થવાની અથવા હાડકું નમી જવાની ફરિયાદ કરે છે. 
ભાંગેલા હાડકા ઉપર્‌ આંગળી ફેરવી નેેતાં તેમાં 
કઇ ખાંપણ હાથને લાગે છે અથવા ને હાડકું 
હાંસડીંતી માફક ઉપરછલું હોય છે તો ખાંપણુ હાથતે 
હ્વાગે છે એટલુંજ નહીં પણુ નજરે જઇ પણુ શકાય છે. 


૬. કુદરતી નિયમ વિરુદ્ધ હિલચાલઃ-- 
ભાંગેલા અવયવને હાથમાં પકડી હલાવી ન્નેતાં તેમાં 


જર 


જે ડેકાણે હાડકુ' આખુ' હોય ત્યારે હિલચાલ ન 
જણાય તેવે ઠેકાણે નવીજ હિલચાલ પેદા થયલી 
જણાય છે. (અહોં આપણે પષ્યાનમાં રાખવાનું છે કે, 
ભાંગેલા હાડકાને જરૂર વિનતા કદી પણુ હલાવવું નહીં. ) 

છ, કુય્કટ અવ॥જઃ--ભાંગેલા હાડકાતા ટુકડાઓને 
પકડી હલાવતાં તેઓ એકખીજા સાથે ધસાવાથી 
અ'દર કટકટ અવાજ થતો આપણા હાથને લાગે છે. 
તુર્તાતુતત ઇલાજ કરવાનું કામ શીખનારાએએ આ 
નિશાની છે કે નહીં તે તપાસવા કદી તજવીજ કરવી 
નહીં, કારણુ કે તેથી તે વખતે દદી'ની ૪% વધવાતે 
સભવ રહે છે. 
અસ્થિભ'ગમાં હર્તાતુતે છ્લાજ કરવાનાં સાધને।* 

ડીકટરશે આવે પ્રસગે સાફ તૈયાર ફરેલા 
ખપાટીયાં વાપરે છે. 

આ ખપારીમાં જૂદીજૂદી ચીજેમાંથી અવયવને 
બ'ધખેસતાં કરવામાં આવે છે અતે એવી રીતે લગાડ- 
વામાં આવે છેકે, હશ્ત થયલા ભાગની નીચેને 
તેમજ ઉપરતે। સાંધે હાલી થકે નહીં. 


૪૩ 


કાઇ ઠેકાણે અકસ્માત થામ ત્યાં કઈ સામ તેમાર 
કરી ખનાવેલાં ખપાટીયાં મોજુદ હોતાં નથી માટે 
ઉપલી તેમ સાચવવા માટે નીચેની કે!ઇ ચોજ્નેમાંથી 
કામચલાઉ ખપાટીયાં બનાવવાં પડે છે:-- 


લાકડી. ષ્ઠત્રી. 
લાકડાના ટુકડા. ચાબડફા. 
ફૂરવા જતી વખતે હાથમાં તેતર. 
પફડવાની લાફડીએ. ખંદુઝ. 
દેશી જ્નેડા. ગડી વાળેલાં. 
દારૂની બાટલી ઉપર આવતાં ન્યુસપેપર્‌. 
ધાસનાં ખોખાં. 


ડીક્ટરો ખપાટીયાં બાંધે છે તે ઉપર પંડારોકા 
પાટા બાંધે છે. તુર્તાતુત" ઇલાજ કરનારાઓએ તો તીચલી 
થીન્નેમાંથી કા મચલાઉ પાટા બનાવવા જેઇએઃ-- 
પાધડી, રૂમાલ, પટા, રેરી, દોરડું, જને, કસ્તી 
વિગેરે જે હાથમાં આવે તે ચીજ. 
અસ્થિભગની સારવારના સામાન્ય નિયસો? 
૧, ડાકટરતે બોલાવવા કોઇને મે।કલવે।. 


૪૪ 


* જે લોહી વહેતુ' હોય તો પ્રથમ તે બધ કરી 
પછી ખપાટીયાં બાંધવાનો વિચાર કર્વે, 

* હાડકુ' ભાંગ્યું છે કે નહીં તે વિષે શક હેય 
તોપણુ તે ભાંગ્યું છે એમ માતી ઉપચાર કરવે।. 
, દદી"ને। ધટતા ઇલાજ કર્યા વિના તેતે ત્યાંથી 
ખમેડવે।જ નહીં. 

. અવયવને ટેકો આપી કામચલાઉ ખપાટીયાં 
ખાંધી દેવાં કે ઈશ્ને વધતી અટકે. 

. દદીષતા શરીરને લાગેલો ધક્કા એછે કરવા 
માટે તેતે શેક કર્વે!. 

, બરડાની કરોડ, થાપાનાં હાડકાં અગર 
જાગતું હાડકું ટુટયું છે એમ જણામ તો 
દદી“તે સૂતેલોજ રાખવે।. 


જપ૫ષ 


પ્રકરણુ પ જું. 





જૂદા જાઢા હાડ કાનાં અસ્થિભંગ* 

ખોપરીનુ ફૈટવુ'--આમાં ભેજને ઈજન થતી 
હોવાથી ધણીવાર દર્દીને ખેશૃદ્ધિ આવે છે. ખોપરીતે' 
ઉપલે! ભાગ અગર નીચલો! ભાગ ટુટી જઇ શકે છે. 
જે કાન, આંખ, નાક અથવા મોંમાંથી લોહી નીકળે 
અગર કાનમાંથી પાણી જેવી રસી નીકળે તો ખોપરીને 
નીચલે। ભ્રાગ ટુટયો છે એમ સમજવુ. 

ઉપચારઃ--દદી”તું માથું જરાક ઉચું રહે એવી 
રીતે રાખી તેતે સુતેલોજ રાખવે.. ડૉકટર આવતા 
સુધી તેને તદન શાંત રાખવે[; ધક્કો લાગતો અટકા- 
વવા માટે તેતુ' શરીર ગરમ રાખવાના દરેક ઉપાય કરવાં. 

૨. નીચલા જડખબાવુ ઢૂય્લુ'---અઆ પજા ધણી 
વાર ન્નેવામાં આવે છે, અને તેમાં બધી સામાન્ય 
નિશ્ચાનીઓ નજરે પડે છે. શિવાય નીચલી વધારાની 
નિશાની પણુ દેખાય છે. 


(૧) ક હારો કળીખધ ન હોઇ વાંકીચુઝી 
ય્‌ છે, 
(૨) પારામાંથી લોહી વહે છે. 


ઉપચારઃ-- 


(૧) હડપચી નીચે હાથની હથેળી મૂકી નીચલા 
જડખાને ઉપલા જડખા સાથે દાખેલું રાખે! 
(3) એક સાંકડો પાટો લઇ તેતો વચલો ભાગ 





આરૂતિ ૨૪ મી. 


હડપચી ઉપર્‌ મૂકી 
એક છેડે માથા ઉપર 
ઉભો ફેરવી લાવી 


7 ખીન્ન છેડા સાથે 


કાનની આગલી ખબા- 
નૂએ તથા નીચે 
આંટી મારી ૬૪ 
લાંબો છેડે હડપચી 
ઉપરથી ફેરવી લઇ 
ડુકા છેડો આગળ 
લણ ૪૪; બનેને 


જ્છ 


ગાંઠો મારી દો, (આયૃતિ ૨૭). 

૩. બશ્ડાની કરોડનુ ફૂય્લુંઃ--કરોડ કોઇ પણુ 
ઠેકાણેથી ઢુટી શકે છે. 

એમાં મુખ્ય જેખમ સ્તાનરજ્જુને પ્રજા થવાતું 
રહે છે, અને તેથી દર્દી મરી જય છે, અને તેને લકવો 
થાય છે. જેમ અસ્થિભ'ગ કરોડને નીચલે ભાગે હોય 
તેમ જ'દગી જવાતું જેખમ ઓછું હોય છે. 

ઉપચારઃ--ડાકટરની મદદ મળી શકે એમ હોય 
તો દર્દી પડયો! હોય ત્યાંથી તેને ખસેડવાની બિલકુલ 
તજવીજ કરવી નહિ; પણુ ડૉકટર નજ મળી શકે તો 
નીચે પ્રમાણે વુર્તાળુત* ઇલાજ લેવા. 

એકાદ કામળ, ધોડાની ઝુલ અથવા ન્હાની શેત્ર'જી 
લઇ તેને એક છેડેથી દર્દીના માથા નીચે પસાર કરવી. 
પછી ખે માણુસોએ દદીને અક્રેક પડખે ધુ'ટણીએ 
પડી ધીમેથી તેને ખેંચી દદી'ના ખભા નીચે લાવવી, 
અને ધીમે ધીમે ખે'ચતા રહી તેના થાપા તથા નળાની 
નીચે રહી ઠૅઠે એડી સુધી લાવવી. તેમ કરવામાં દદી'નાં 
શરીરતે જરાક પણુ ઉંચકવુ' નહિ. આ ગ્રમાણે કર્યા 


૪૮ 


પુછી ખે જડી લાકડીઓ દર્દીને મે પડખે, કામળ 
કે શેત્ર'જની કોર્‌ ઉપર ઉભી મૂકી વીંટતા જઇ છેક 
દર્દીના શરીરને અડીને રહે તેમ રાખવી. ત્યારબાદ દરેક 
પડખે ખખ્ખે જણે ઉભા રહી એક એક છેડેથી તથા 
વચમાંથી અને ખાન્નએ વચમાંથી તથા ખીજે છેડેથી 
વીંટેલી લાકડીને મજબૂત પકડી દદીને ઉંચકી આડે 
પગલે ચાલી તેને કાંઇ ષાંયડાની જગ્યાએ લઈ જઇ 
મૂકવો, અને ડકટર આવતા સધી તેને તદન શાંત 
રાખવે!, જો જાડી લાકરી અગર વાંસ ન હાય તો 
ચાર જણે શેત્ર.જ અગર કામળને ઉપર લખ્યા મુજબ 
ખે'ચીને પકડી દર્દીને ઉંચકી લળ જવે।. 

શૈત્ર'જ અગર ફામળ દર્દીના શરીર નીચે પસાર 
ન કરવી હોય તો તેને બદલે તેણે પહેરેલો કેટ 
ખુલ્લો કરી તેને બેઉ બાજુએ ઉભો વીંટી દેવે, 
અને પછી દરેક બાજુ અકેક માણુયે રહી ધડી વા- 
ળેલા કોટને ઝાલવો અતે ખીજ ખે માણુસેએ દરદીના 
ખેઉ થાપા તથા નળાની નીચે પોતાના હાથે! પસાર 
કરી ચારેએ દદીને એકસરખા ઉચકી ખાટલા ઉપર 


૪૯ 


અગર ડોળા ઉપર સૂવાડવે. 

૪. પાંસળીનુ' ડ્ુટ્લુઃ--પાંસળીઓ બહુ કરી 
(ક) સીધા મારથી, અને કેટલીકવાર (ખ) આડકતરા 
મારથી-દર્દીની પીઠ પાછળ કળ કઠૅણુ દબાય નહો 
એવી વસ્તુ હોય એવે પ્રસગે તેતી છાતીપર અતિશય 
દખાણુ થવાથી-ભાંગી ન્નય છે. આવા પ્રસગે પાંસળી 
પ્રથમ વળી જઇ પછી ભાંગે છે અને બહુકરી જ્માં 
દબાણુ થયુ હોય ત્યાંથી કેટલેક છેટેથી ભાંગે છે. નને 
સીધા મારથી પાંસળી ભાંગે તે ભાંગેલા છેડા અ દરની 
તરક ધુસી જાય છે, તેથી ફ્રેક્સાં, કલેજું, તલ્લી કે છાતી 
તથા પેટની વચ્ચેના સ્નાયુના પડદાતે ૪૦ થાય છે. 
આડકતરા મારથી ભાગેલી પાંસળીથી અ'દરના અવય- 
વોને ભાગ્યેજ તુકશાન થાય છે. પાંચમીથી આઠમી 
સુધીની પાંસળીએ ખહુકરી ભાંગી જય છે. 

ખાસ નિશાનીઓ તથા લક્ષણાઃ-- 

(ક) ઉ'ડો દમ લેતાં અગર ઠાસતાં અતિશય દુખાવો. 

(ખ) દદ થતું હોમ તે જગ્યાએ હાથ મૂફી દર્દીને 
'ઉંડે દમ લેવા કહીએ તો તે વખતે કટકટ અવાજ 


શુતો। લાગે છે. 


ઉપચારઃ--સાદે પ્રકાર રેય તોઃ-(૧) પાધડી 
કઝ 


આકૃતિ ર૮ મી. 





અથવા એવુજ ૩'૪ કપડુ 
લઇ તેના બે પહોળા આંટા 
છાતીની આસપાસ મજ- 
કૃત વીંટવા, પહેલા અ|- 
લાને વચલો ભાગ દુખતી 
જગ્યાથી સહેજ ઉપર અને 
બીજને! વચલે। ભાગ તે 
જગ્યાથી સહેજ નીચે 
આવવો જેઈએ. (ર) હા- 
થને મોટી ઝોળામાં મૂકવો. 
(આકૃતિ ર૮). 


અંદરના જખમવાળેો પ્રકાર હોય તોઃ-(ક) 


કપડાં ઢીલાં કરવાં; (ખ) 


દર્દીને દન થયલી બાજુ 


તરફ જરાક ઢળતો રાખી ચત્તા સૂવાડવે।; (ગ) થેડું'ક 
1૨૬ ચુસવા આપતું અને છાતીપર દુખતી જગ્યાએ 
થોડુક બરફ લગાવવું; (ધ) દર્દીને તદન શાંત રાખવે।; 


ક. 


પ૧ 


(ચ) કાંઇપણુ હુશ્ચિયારી લાવનારી વસ્તુ આપવી નહિ. 
પ. સીપીના હાડકાનું ડ્ય્લુ#--આ નન બહુ 
જવલ્લેજ જવામાં આવે છે. ડેકટર આવી પહોંચતાં 
સુધીમાં ધણામાં ધણુ' એટલુંજ ફરવું કે દર્દીના કપડાં 
ઢીલાં કરવાં અને તેને જેમ આરામ મળે તેમ સૂવાડવે।. 
૬. હાંસડીનું ભાંગવુંશ-- 
ખાસ નિશાનીએઃ--જખમાયલી બાજુનો 
હાથ જૂડો પડી જય છે, અતે દર્દીનો ખભે ઝુકી 
પડે છે; તેથી સાન્ન હાથવડે જખમાયલી બાજુની 
કોણીને ટેકો આપતો જણાય છે. 
ઉપચા૨:--(૧) દરદીતો કોટ કાઢી નાખો; (૨) 
એક ન્હાની વાળેલી મૂડી જેવડી ગાદી બનાવી દર્દીની 
બગલમાં મૂકો; (૩) ક્ેણીતે વાળીને અવયવને છાતી 
સાથે ખાંધી' દો; (૪) “સેન્ટ જતની ઝોળી ” 
નીચે મુજબ લગાવેઃ--- 
(ક) એક ત્રિકાણુાકારતે પાટો ખુલ્લો કરી દર્દીની 
છાતી ઉપર્‌ અતે ઇન્ન પામેલા હાથ ઉપર 
એવી રીતે મૂકા કે તેના એફ છેડા સાજ 


પર્‌ 


ખભા ઉપર રહે અતે ટૉચ પન પામેલી બાજીની 
કોણીથી સહેજ નીચી રહે. (આકૃતિ ૨૯) 

(ખ) પાટાનો નીચે પડતો છેડો ઉંચકી ઇન 
પામેલા અવમવની- પાછળ રહી ફકાખમાં થઇ 
પીઠ ઉપર્‌ લાવી સા”ન્ન ખભાતે ઉપલે ભાગે 
ઢીલી ગાંઠ મારી દો. ( આકૃતિ ૩૦). 





[કૃતિ ૩૦ મી. 
(ગ) ટૉંચને કોણી ઉપરથી' આગલી તરફ 


પડ 


વાળી લાવીટાંચણી મારો. (આમૃતિટ૧). 


(ઘ) એફ ક પાટો લઇ તે વડે જખમામયલા 
ભૂજને કોણીથી સહે- 
જ ઉપર છાતીસરસે 
મજબૂત ખાંધી દો, 
(આફંતિ ૩૧). 
“૧ (ચ) કોળીની ગાંઠ ફરી 
છોડી નાખી છેડાને 
જરાક ઉપર ખેચી 
પ્રાણીને બરોબર ટેકો 
ક ન્સ મળે એવી રીતે ફરી 
તિ ૩૧ ૧ મી, ગાંઠ માર્‌. 


ખને હાંસડીએ ભાંગી જાય તેઃ-ચાર 
સાંકડા પાટા અગર પાધડીની ચીપોની જરૂર પડે છે. 
અકેક્રો પાટો અકેકી બગલ નીચેથી પસાર કરી ખભા- 
ની આસપાસ એફ કડાની સાક્‌ક ખાંધી દેવામાં આવે છે. 





પ૪ 


પછી એ ખેઉ કડાંમાંથી પીઠતી બાજુએ ત્રીજા પાટાતો 
અકેકરો છેડો પસાર કરી ખેઉ છેડાઓને મજબત 
એ'ચી પીઠે ઉપર વચલે ભાગે ગાંઠ મારવામાં આવે 
છે. (આકૃતિ ૩૨). ખેઉ ખભા મજબત સક'જમાં 
આવ્મા કે પછી ખેઉ હાથને જાણીમાંથી વાળી ૬૪ 





આપૃતિ ૩ર મી. આસૃતિ ૩૩ મી, 


છાતી ઉપર આમનસામન લઈ જઇ ચોથો પાટો બ'ને 
ફેણુીથી સહેજ ઉપર શરીરની આસપાસ વીંટી દપ 


રક. 


ધપ 


આગલી બાજુએ છાતી ઉપર્‌ વચમાં ગાંઠ મારવામાં 
આવે છે, (આકૃતિ ૩૩). 


છ. ખભાની ઢાલનુ' ટુટલુ#-આ બહુ જવલ્લેજ 
ખને છે. 


ઉપચાર૬--એક પહોળા પાટો લહ તેને! વચલે 
ભાગ જખમાયલા ખભાની બગલમાં મૂજી ખેઉ છેડા 
સાન્ન ખભાને ઉપલે જભ્રાગે 
લઇ જપ્ત આમનસામન 
ક પા૭ા નીચલે ભાગે તેજ 
"૨ પ બગલમાં લણ જ ગાંદ 

મારી દો. જખમાયલી ખા- 
જુનો હાથ સેન્ટ નનની 
ઝોળીમાં અગર મેરી ઝો!- 

આકૃતિ ૩૪ મી. ળીમાં મૂકો. (આકૃતિ ૩૪). 

૮. ભૂજવુ' ડુઃબુ#--આ હાડકું ત્રણુ ઠેકાણેથી 
ભાંગી જય છે; (૧) ખભા આગળથી; (૨) વચમાંથી; 
(3) કોણીની પાસેથી. 





પદ્‌ 


(૨) ખભા આગળથી ઢૂય્યું હાથ તોઃ-- 

(ક) એક પહોળા પાટો લઇ તેનો વચલો ભ્રાગ 
ભૂજ્તે ઉપલે તથા બહારતે ભાગે મૂકે. ખેઉ છેડા 
સામી ખાજુની બગલમાંથી આમનસામન લળ જાઓ 
અતે સાન્ન ખભાતે મથાળે ગાંઠ મારી દ્રો. (ખ) 
કળાધ્નને ન્હાની ઝોળીમાં મૂકો. 

(૨) વચમાંથી ડ્ટેટે તોઃ-- 

કળાઇને ભૂજથી કાટખુણે આવે તેમ વાળી, પછી 
કોઇ પણુ કામચલાઉ ચીજનાં ચાર ખપાટીયાં બનાવી 
એક ભૂજની આગળ, એક પાછળ, એક બહારતી તથા 
એક અ'દરની બાજુએ લગાવે. ત્રણે ખપાટીયાં 
ખભાથી કોણી સુધી પહોંચે એવાં લાંબાં લેવાં. માત્ર 
અ'દરતી બાજીનુ છેક કોણી સુધી આવે એવું લેવું 
નહિ. ફક્ત ખેજ ખપારીયાં મળી આવે એમ હોય તો 
એક બહારની અતે ખીજીં અ'દરતી બાજુએ લગા- 
વવુ; કારણુ યાં ટેકા આપવાની ખહુ જરૂર છે. ખે 
જેડ દેશી ન્નેડામાંથી ચાર્‌ સારાં ખપાટીયાં બનાવી 
શકાશે. જેડાનાં તળીયાં ચામડીને અડીને રહેવાં જ્ને- 





10- 
આકૃતિ ૩૫ મી. 


પછ 


ઇએ.ફકામચલાઉ ખપા- 
યાં લગાવ્યાં એટ્લે 
પછીકળાઇ્નેન્હાનીકો।- 
ળમાં મૂકો. આ. (૩૫) 

જે મુસાફરી કરતાં 
રસ્તામાં આ પ્રકારને 
અસ્થિભગ થાય અને 
ડીકટરની મદદ મળતાં 
દહાડાએ વહી જય 
એમ હોય તો તીચલી 
તજ્વીજે ખતાવેલું 
ખપાટીયું લગાવવુઃ- 


ખે લાકડાની ચીપો લઈ તેતે એક ખીન્ન સાથે 
કાટખુશ્ને રાખી બાંધી દેવી (આકૃતિ ૩૬). ચીપોની 
અ'દરતી બાજૂએ જડી ગાદીઓ મૂકવી અતે તે 
બને એટલી લાંબી રાખવી કે બગલથી આંગળાંના 
વેઢા સુધી પહોંચી રહે, આ ખપાટીયુ ભૂજ તથા કળા- 
ધતી અ'દરતી બાજુએ લગાવવું અતે ખહારતી 


પટ 


બાજુએ ખીજાં એક ન્હાતું સાદુ: ખપાટીયું' લગાવવું, 





આસૃતિ ૩૬ મી. 

હાથ એવી રીતે રાખવા કે અ'ગુકો માથા તરફ 
અને હથેળી હાતીસરસી રહે. જો ઢમેળી મરડી 
નીચલી તરક શખી હશે તો ભાંગેલા હાડકાના બને 
છેડાએ એકખીજ સાથે વળગી જશે અને હાથમાં 
કાયમની ખેડ રહેશે. 

(3) કેદણી પાસેથી ડુટે તે૬-- 

(ક) અકસ્માત ઘરમાં બન્યો હૈય તેો*-- 
એકદમ ડાકટરતે ખોલાવવા અને તેઆ આવતાસુધી 
હાથને એક એશિકા ઉપર ગોઠવી બરફ અગર્‌ ઠડ] 


પહ 


પાણીનાં પોતાં લગાવી દુખાવો એછે થાય એમ કરવુ. 
(ખ) અકસ્માત ખહાર ખને તે।શ-(૧) ખે 
લાકડાના ટુકડા અગર કુળી ડાંખળીની ખે ઝુડી લેવી. 
તેમાંતી એક ખગલથી કોણી સુધી પહોંચે એવી અને 
ખીજી કોણીથી આંગળાં સુધી પહોંચે એવી હોવી 
જેઈએ. બ'તેને એકમેક સાથે એવી રીતે ખાંધવી કે 
ઇંગ્રેજી અક્ષર “[.,”ના જેવે! આકાર થાય. પછી તેના 
ઉપર પૂરતી ન્નડી ગાદી મૂકવી. (આકૃતિ ૩૬). (૨) 
કેણીને આરામ લાગે એવીરીતે વાળી છાતી સરસી મૂ- 
કવી, અને તે ઉપર, ઉપર સુજબ તૈયાર કરેલું ખપા- 
ટરીયુ' ભૂજની અ દરની ખાજુએ મૂકી ત્રણુ સાંકડા પાટા 
ખાંધી દેવા. (૩) હાથ મોટી ઝોળીમાં મૂકવે।. 
દરદી ધેર પહોંચે એટલે ખપાટીયું કાડી નાખી, 
અકસ્માત ધરમાં બન્યો હોય તેવી રીતે સારવાર કરવી. 
કળાઈના એક અથવાખંને હાડકાતું ટુટવુ:-- 
જે ૪૦ કાંડાથી કઇક ઉચાઇએથી થઇ હોય તો 
તે સહેલાઇથી પારખખી શકાય છે. કાંડામાંજ અગર તેની 
નજદીકમાં થઇ હોય તો ધણીવાર પારખવામાં ભૂલ 


૬૦ 


થળ ફક્ત હાથ માચવાયો છે _એવુંજ સમજી લેવામાં 
આવે છે. 


ઉપચાર૬--(ક)? હાથતે કેણીમાંથી કાટખુણે 
વાળવો. (ખ) હથેળી ૭ાતીસરસી રહે અતે અ'ઝુકો 
આકાશ તરક્‌ રહે એવી રીતે મૂકવો. (ગ) કે મા- 
ણુસ પાસે ઉપલીજ સ્થિતિમાં હાથતે પકડાવી ર્‌ાખવે।. 
(ઘ) પછી કળાઇ કરતાં સહેજ પહોળાં અતે યોગ્ય ગાદી 
સાથનાં બે ખપાટીયાં એવી રીતે લગાવવાં કે એક 
'કાણીતી અદરની બાજુથી આંગળાંતાં ટેરવાં સધી 
પહોંચે અને ખીજાં કોણીની બહારની બાજુથી પની 





આસૃતિ ૩૭ મી. 


પાછલી ખાજુ સુધી આવે. (ચ) પ્રથમ ઉપલે છેડે 
એક સાંકડા પાટો બાંધવો, પછી નીચલે છેડે અને 


દૃ 


છેવટે ભાંગેલા હાડકાની બ'તે ખાજીુએ (ઉપર તથા 
નીચે) અકેકો સાંકડો પાટો ખાંધવે. (૭) હાથને મોટી 
ઝોળીમાં મૂકવો. (આકૃતિ ૩૭). 


૧૦. હાથના પૉંચાનુ' કચરાઇ જવુ'--ઉપ- 
ચાર॥-(૧) હથેળી પહોળી રાખી કળાપ્રતાં વચલા 
ભાગથી આંગળાંનાં ટેરવાં સુધી પહોંચે એવા એક 
પહોળા ખપાટીયા ઉપર ઉંધી મૂકવી. (૨) ઇગ્રેજ 
આઠંડાના આકારતેો પાટો ખેઉની આસપાસ ખાંધી 
ખપાટીયું મજબત કરવું. આમ ફરવાથી ભાંગેલા 
આંગળાતે પૂરેપૂરો આરામ મળશે, અને આજુબાજુનાં 

દ આંગળાં ખપાટીમાંનું કામ 
ર ટરી ભાંગેલાં આંગળાંને 
? રકા આપશે. (આકૃતિ ૩૮). 


૧૧, જાગના હાડકાનું ડ્ેટ્લુ:--આ હાડકુ' 
ગરદનમાંથી અગર ખીન્ન કોઈ પણુ ભાગમાંથી ભાંગી 
જામ છે. બહુ ધરડાં આદમીઓમાં ધણુ' કરીને પહેલે 
મકાર ખને છે અને સહેજ પણુ ઠોકર વાગવાથી 





દર્‌ 


અગર પગથિયાં ઉતરતાં એકાદ પગથિયુ' ચુકી જવાથી 
બહુ કરી ખને છે. એની ખાસ નિશાનીઓ નીચે 
મુજખ હોય છેઃ-- 

(ક) એડી જમીન ઉપરથી ઉ'ચજી શકાતી નથી, 

(પ) પગની પાટલી ખહુકરી તેની બહારની ફેર 

ઉપર્‌ પડી ન્નય છે. 

ઉપચારઃ--(ક) ૧. ઈન્નત પામેલા પગની 
પાટલી બહુ નાજીક હાથે પણુ મકમપણે નીચે ખે'ચી 
સાજન પગની પાટલી બરાબર લાવી મૂકવી. ૨. બેઉ 
પગો સરખા દેખાય એટલે ખપાટીયાં બ'ધાઇ રહેતા 
સુધી ક! માણુસ પાયે તેવીજ હાલતમાં પકડાવી રાખ- 
વા; અગર ખેઉ ધુટીએને પાટાવડે સાથે બાંધી લેવી. 
(ખ) એક લાંબી લાકડી અગર લાફડાને। ટુકડો બગલથી 
નીકળી પાટલીથી થોડેક નીચે સુધી આવે એવે! લઇ 

ભાંગેલા અવયવની બહારની બાજુએ લમાવવે. (ગ) 
ખીજે એક લાકડાને ટુકડે કાતરાથી તે ધુ'ટણુ સુધી 
પહોંચે એવો લઇ ભાંગેલી જગની અ'દરતી બાજુએ 
લગાવવે।. (ઘ) બ'તે પાટીમાંતે ત્રણુ પહોળા અને ચાર 


દડ 


સાંકડા પાટા નીચે મુજબ બાંધી મજબત કર્વાં:- 
પહેલો છાતીની આસપાસ ખેઉ બગલેોથી સહેજ નીચે. 
બીજે ખેઉ થાપાની (વસ્તિદેશની) આસપાસ. આ 
ખને પાટા પહોળા હોવા જેઇએ. ત્રીજ્નથી છઠ્ઠા સુધીના 
ચાર્‌ પાટા સાંકડા લેવા. તેમાંથી ત્રીજે ભાંગેલા 
ભ્રાગથી સહેજ ઉપર અતે ચોથે! ભાંગેલા ભાગથી 
સહેજ નીચે આવે એમ ફક્ત જાગ અને ખપાટી- 
માંતી આસપાસ બાંધવો. પાંચમો પગના નળા અને 














આકૃતિ ૩૯ મી. 
લાંબા (બહારનાં) ખપાટીયાંતી આસપાસ ખાંધવે। 
છઠ્ઠો ખપારીયાંના નીચલા છેડા અને ધું'રીની આસ- 
પાસ બાંધવો. સાતમો પારો પહોળા લેવો અને તે 


૬૪ 


ખેઉ ધુ'ટસ્રાની આસપાસ એવી રીતે ખાંધવે। કે ખેઉ 
અવયવ એકમેકને અડીને રહે. (આફૃતિ ૩૯). દર્દી 
સ્ત્રી જાતીની હોય તો બધા પાટા ખેઉ અવયવની આ- 
સપાસ પહેરેલાં કપડાંતી ઉપર ખાંધવા કે મલાજે 
ખરાખર્‌ સચવાય. (આયૃતિ ૦). 





આકૃતિ ૪૦ મી. 

૧૨. ઢાંડણીનુ' ભાંગવુ'$- 

ઉપચારેઃ--(ક) દર્દીને અડધે ખેડેલો અતે અડ- 
ધો સૂતેલો રહે એવી હાલતમાં મૂકવા કે તેની જાગ 
ઉપરના સ્નાયુઓ ઢીલા પડે. (ખ) એડીને ઉચકી 
એક પેટી ઉપર, લાકડાના ઢીમણાં ઉપર, ધરી વાળેલા 
ડગલા ઉપર, અગર સાનના પગની પાટસી ઉપર્‌ મૂકવી, 
(ગ) એક ખપાટીયું થાપાના નીચલા ભાગૃપર 


દપ 
એડી સુધી આવે એવું લઇ અવયવને પાછલે ભ્રાગે 
(નીચલી તરફ) લગાવી દેવું. (ધ) એક સાંકડે! પાટે 
લઇ તેનો વચલે। ભાગ ભાગેલા હાડકાથી સહેજ ઉપર 
આગલી ખાજુએ લગાવી છેડા આમનસામન કુઢણુ 
પાછળ લઇજણ્ત પાછા આગળ લાવી ધુટણુ તીચે 
(ભાગેલા હાડકાની નીચે) ખાંધી દેવા. (ચ) ખીજે 
સાંકડો પાટો લ# તેતો વચલો! ભાગ ભાગેલા હાડ- 
કાની નીચે મૂજી છેડા આમનસામન પાછળ લઈ જઈ . 





3 આપૂતિ ૪૧ મી, 


દૃ 


પાછા આગળ લાવી ઘુટણુની ઉપલી ખાજુએ 
(ભ્રાગેલા હાડકાની સહેજ ઉપર) ગાંઠ મારી દેવી, 
(૭) એક પાટો જગ ઉપર અતે ખીન્ને પગના 
નળાતે તીચલે ભાગે બાંધી ખપાટીયું' મજબૂત કરી 
લેવું, (જ) પગની પાટલીતે ચાપાતી સપાટી કરતાં 
ઉચી ટેકવી રાખવી. (ઝ) ધુંટણુ ઉપર્‌ બરફ અગર 
હંડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાં. (આકૃતિ ૪૧). 

૧૩. તળાતા એક કે બેઉ હાડકાનું ભાગી 
જવું$-આતે માટે સોથી સારે ૪લાજ (એડીન્બરે 
સ્પ્લીન્ટ બીક્સ) નામની પેટી જેવી યુક્તિ કરી તેમાં 
પગ મુકવાતે।! છે. તે નીચે જુજબ ખતાવવીઃ-- 

પાતળા સકાઇદાર ખે પાટીયાંનાં તુકડા અવયવ- 
ની જાડાઈ કરતાં થોડાક વધારે પહોળા હોય એવા 
અતે કુ'ટઢણુના ઉપલા ભાગથી તે પગના તળિયાથી 
સહેજ નીચે આવે એવા લેવા. પછી એક મોટો 
ડુવાલ અગર પાધડી લઈ તેતે ખે લાંખે છેડેથી ખેઉ 
ખષપારીયાં વીંદતાં વીંઢતાં પામે લાવવાં. વચમાં ફક્ત 
સાજે પગ રહે એટલી જગ્યા વગર્‌ વીંટેલી રાખડી 


દછ 


એટલે ખેઉ છેડેથી નાનાં પાટીયાં ફાઢી નાખ્યાં હોય 
એવી એક પેટી જેવું થશે. આ પ્રમાણે કરી સાજા 
પૃગતે પ્રથમ લગાવી નનેઇ બરાબર ખધમેસતુ' આવે 
એટલે કાઢી, ભાગેલા પગને ખરાબર્‌ યોગ્ય સ્થિતિમાં 
મૂકી પકડી સખી લગાવી દેવું. ખે પાધડીના તુકડા અગર 
ખજુ ૩'છ કપડુ ગડી કરી નળાનો આગલે (ઉપલે।) 
ભ્રાગ ખુલ્લો રહે તે ઉપર ગાદીની માફક મૂકી દેવું. 


ઉપલી યુક્તિ ન ફરી શકાય તે! છત્રી, લાકડી 
વિગેરે કઇ પણુ યોગ્ય ચીજ એવી રીતે લગાવવી કે 
ભાગેલા હાડકાના તુકડા હાલવા ન પામે. 


“ અએંડીન્બરેો સ્પ્લીન્ટ બૌકસ ' અગર ખીજું 
કામચલાઉ ખપાટીયુ' વાપરવામાં આવે તેને પગ 
સાથે મજબત બાંધવા માટે નીચે મુજબ પાંચ પાટા 
લગાવવાઃ-પહેલો પમની પાટલી અને ખપારીયાંની 
આસપાસ. ખીન્ને ઘુ'ટણુથી ઉપર. ત્રીજે અને ચોથો 
ભાગેલા હાડકાની ઉપલી તથા તીચલી બાજુએ. પાંચમે 
ખેઉ ધુ'ઢણુ તથા ખપાટીયાંની આસપાસ (આસૃતિ ૪૨). 


દૃટ 





આકૃતિ ૪૨ મી. 
જે મદદ કરનાર એકજ માણુસ હોય તો પાંચે 
પાટા બ'તે પગની આસપાસ બાંધી દેવા, (આકૃતિ ૪૩). 





આકૃતિ ૪૩ મી, 


પઢ 


૧૪. પાટલીના હાડકાનું ભાગવું અગર 
ચૂરાઈ જવુ-આ ગ્રેકમર બહુકરી કઇ ભારે વસ્તુ 
પાટલી ઉપર્‌ પડવાથી થાય છે, અતે તેમાં દદ તથા 
સોજો થઇ આવવાથી તથા પગને ઉપયોગ કરવાની 
અશક્તિ ઉપરથી તે પરખા આવે છે. 

ઉપચાર્‌ઃ- 

(૧) બટને! પાછલે સાંધો કાપી કાઢી મોજાં 

કાતરી નાખવુ. 

(૨) સારી રીતે ગાદી લગાવેલું એક ખપાયીયું 

પગને ળળિયે લગાવવું. 

(૩) આકૃતિ ૪૪માં ત્રીચૂળની નિશાતી કરી છે 





છક 


તે પ્રમાણે અગ્રે આઠંડાનતા આકારતે! પારે 
લગાવવે।. 
(૪) પગની પાટલીતે ઉચી ટેકવી રાખવી. 
શુર્તાવુત' ઇલાજ કરનારે હમેશાં નીચલી બાબતો 
યાદ રાખવી જેઇએઃ-- 
(૧) ખપારીયાંતે ગાદી લગાવવી. 
(₹) ખપારીયાંતે પાટા લગાવી મજબૂત ફરવા 
અને ગાંઠ ખપાટીયાં ઉપરજ ખાંધવી. 
(૩) નીચલા અવયવતા અત્થિભ'ગમાં પગની 
પાટલી નળાથી કાટખુણે રહે એમજ રાખવી. 
(૪) ઉપલા અવયવના અસ્થિભ્રગમાં (ક) હાથનો 
પાંચા કેણી કરતાં ઉચી સપાટીએ મુકવે।; 
(ખ) આંગળાં સીધાં રાખવાં; અને (ગ) 
અ'ગુઠો હડપચી તરફ્‌ રાખવે. 
ડઝ. (૫) ખપારીયું' એવું લગાવવું કે ભાગેલા હાડ- 
કાંતા ઉપરનો તથા નીચેતો સાંધો બને 
કબજ રહે (હાલવા ન પામે) અતે જખમ 
ઉપર તે (ખપાટીયું) આવવા ન પામે. 





છવ 


પ્રકરણ ૬ ઠું. 





સાંધાનુ' ઉતર્લુ' તથા માોચવાલુ' અને 
સ્નાયુઓમાં લચક* 

સાંધાનુ' ઉતરી જવું:-જયારે ૩૪ પ્રજાના 
પરિણામે સધીબ'ધતે। ( સાંધાના પટા ) તુટી જય છે 
યારે હાડકાં પોતાતી જગ્યાએથી ખસી જનમ છે, તૈને 
સાંધો ઉતરી ગયો એમ કહે છે. કેટલાક સાંધાઓ 
ખીનએ કરતાં બહુ વધારે સહેલાઇથી ઉતરી ન્ય 
છે, દડાખાડાવાળા સાંધાઓમાં હીલચાલ ખધીરીતે 
થઈ શકતી હોવાથી મીજાગરાં જેવા સાંધા કરતાં 
તેએ વધારે સહેલાદથી ઉતરી જય છે. દાખલા તરિકે 
'ફોણુીતા સાંધા કરતાં ખભાનો સાંધો ધણી વધારેવાર 
ઉતરી ગયેલો જવામાં આવે છે. 

સાંધો ઉતરી જવાતી નિશાતીએ અતે લ્ક્ષણે 
નીચે મુજબ હોય છે:-- 

૧, સાંધાની અદર અતે તેની આસપાસ દુખાવો 


છ્ર્‌ 


આ બહઠુકરી દર્દીનું માથુ' ફેરવી તાખે એટલો જેશ- 
ખ'ધ હોય છે. 

૨. સાંધાના આકારમાં ફેરફાર. 

૩, સાંધાની આસપાસ સોજ્ને. 

૪. સાંવાનું અકડી જવુ. તેની બધી હમેશની 
હીલયાલે। બ'ધ થઇ જાય છે, 

પ. અવયવની લ'બાઇમાં ફેરફાર; એટલે તેમાં 
કૅ'ઇક વધારે. 

૬. અવયવવુ' ખહેર મારી જવું (ઝણુઝણી) અને 
તેતું નિરૂપયોગીપણુ, 

ઉપચારઃ-- 

ઉ) અડસ્માત ખહાર અને તે!ઃ--અવયવને 
જેમ આરામ લાગે તેમ તેતે ટેકો આપી રાખવે, 

(ખ) થર્માં ખતે તેઃ-(૧) ડૉકટરને બેલા- 
વવા; (૨) ૩પડા કાટદી તાખી દદીને બિષહાનામાં 
સૂવાડવે; (૩) અવયવને તકિયા ઉપર મૂકી ખરક 
અગર ટંડા પાણીના પોતાં મૂકવાં; (૪) જે હકથી 
આરામ ન થાય તો શેક ફરવે[; (૫) દર્દીનું શરીર્‌ 


છડ 


ગરમ રાખી તેને ધકેકા લાગતો અટફાવવે।. 
સાંધરાનુ' મોચવાવુ અતે લચક. 

સાંધાનું માચવાજુઃ--કાઇ સાંધાને પશ્ન ચહ 
તેનાં બંધને! (પટાએ।) જેરથી ખે'ચાય અગર સહેજ- 
સાજ તુટે તો સાંધો મોચવાયો એમ કહેવાય છે. 

લચકઃ--કોદ રનાયુ અગર સ્નાયુબધન જેરથી 
ખે'ચાય યારે લચક આવી એમ કહેવાય છે. 

સાંધે માચવાવાની નિશાનીઓ આપણુને ખધાતે 
જાણીતી છે. તે નીચે મુંજબ હોય છેઃ- 

૧ દુખાવે।. 

ર સાંધામાં સ્નાયુમાં અગર સ્તાયુમધનમાં હીલ* 
ચાલ ફરવાની અશક્તિ. 

૩ સે।જો અતે ર ગમાં ફેરફાર. 

ધુ'ટી વારેધડીએ મોચવાળ જાય છે. તેતે ઉપચાર 
નીચે જ્રેજખ છે:- 

(ક) અકસ્માત બહાર બને તે!ઃ-(1) બટ 
કહાડવું" નહિ; (૨) બૂટ ઉપર એક મજબૂત પાયે 
બાંધવો, પ્રથમ પશથાવો વચલો ભાગ પગને તળિયે 


છ 


મૂકી ખેઉ છેડા ઘુ'ટીની આગલી ખાજુએ આમન- 
સામન લાવી તેની આસપાસ ધણીવાર મજબૂત 
હાથે ફેરવી ફેરવીને લેયા કરવા; (૩) છેવટે તે પાટાને 
પાણીથી ભીંજવવે,, કારણુ તેથી તે વધારે તગ થશે. 

(ખ) ઘરમાં બને તે1ઃ-(૧) કચરાયલી પાટ- 
લીતા મથાળા નીચે વણુખ કર્યા પ્રમાણે ભટ ફાટી 
નાખવુ; (૨) અવયવતે આરામ લાગે એવી સ્થિતિમાં 
મૂઝવો; (૩) ઠંડા પાણીનાં પોર્તા મૂકવાં. તેથી ફાયદો 
ન લાગે તો શેક કરવે।, 

લચક આવી હોય તો અવયષવતે આરામ મળે 
એવી સ્થિતિમાં મૂકવા અગર દદીંતે બિછાનામાં 
સૂવાડવો. આમાં શેક કરવાથી ધણો આરામ થાય છે. 


ષ્્ષ 


પ્રકરણુ ૭ સું. 


હદય, ધોરીનસેો। તથા ડાળી શિરા, 

હેદથ એક બ'બા માફક કામ કરી આપણા 
શરીરમાં લોહીને ફેરવે છે. તે એક, બે પડની કોથળીમાં 
વીંટાયલું હોય છે. આ કેથળીનું' બહારનું' પડ આસ- 
પાસતી ચીજેતે વળગેલું હોય છે. હદય પોલું પડાના 
ખાકારતુ' હોઇ, બધ કરેલી મૂઠી જેવડુ હોય છે, 
અને તે આપણી મરજીતે તાખે નહિ એવા સ્તાયુનું 
ખનેલુ' છે. તેમાં દરેડ બાજુ બખ્ખે એમ ચાર એર- 
ડાએ હેય છે. ઉપલા ખેતે ડાખી તથા જમણી ઉપલી 
ખખોલ અતે નીચલા ખેને ડાખી તથા જમણી નીચલી 
ખખોલ કહીશું. બતે બાજુની બખોવે વચ્ચે ક'૪ 
પણુ લોહી જવા આવવાનો] માગ નથી, તીચલી 
ખખોલની અ'દર લોહી જવા આવવાના માર્ગો ઉપર 
પડદા આવેલા હોય છે, તેથી લોહી એકજ તરફ જઇ 
શકે છે; પાછું ઉથલો ખાઇ શકતું નથા. દાખલા તરિકે 
ણૂપલી ખખોલમાંથી નીચલી બખોલમાં લોહી જાય છે 


છટ 


ખરૂં પણુ પાછું તીચલીમાંથી ઉપલીમાં જઇ શકતું 
નથી, તેમજ તીચલીમાંથી ધોરીનસમાં ઠેલાય છે ખરૂ' પણુ 
પ્રોરીનસમાંથી પાછું નીચલી બખોલમાં જઇ! શકતું તથી. 
લોહીનું ફ્ર્લું'--આપણે ડાખી તીયલી બખો- 
લથી શરૂ કરીએ. આમાંથી લોહી એઆર્ટા તામની 
મુખ્ય ધોરીનસમાં હેલાય છે. આ ગ્રુખ્ય ધોરીનસના 
ખે કાંઢા હોય છે. એક શરીરને ઉપલે ભાગે લોહી લઇ 
નય છે, અને બીજને નીચલે ભાગે. આ ફાટાઓના ઉપરા- 
ઉપરી પેટા ફાંટાએ થ તેમાંથી લોહી છેવટે ઝીણી 
નસોમાં જય છે અતે યાંથી કાળીશિરાઓમાં આવી 
તે શિરાએ જેડાતી જતી જઇ ખે મુખ્ય ફાળીરિરાએ। 
સાફત પાછું જમણી ઉપલી બખોલમાં આવે છે. 
જમણી ઉપલી ખખે!લલમાંથી તે જમણી નીચલી 
ખખોલમાં “નય છે અને યાંથી એક મોટી ધોરીનસ 
(ફેફસાંતી ધમની) સમાફત 'દ#ેફ્સાંમાં જાય છે, અને 
યાં શુદ્ધ થાય છે. પછી યાંથી ફરી ચાર શિરાએમાં 
એકડુ યધ્ત ડાખી ઉપલી બખોલમાં ન્નય છે, અને 
તૈમાંથી ડાખી નીચલી બખોલમાં ( જ્માંથી આપણે 


શર્ભ્માત કીધી સાં) “નય છે. (સ્‍મૃતિ ૪૫). 





આ॥ૃતિ ૪૫ મી. 
ઘાં, થાંટી શ્રા. ન. શ્રાસની નળી જ. રે. જમણુ' ફેફ્સુ'. ડા, જહ્‌. 
ડાખુ' ફ્ેક્સુ'. જ. ઉ બ. જમણ્ડી ઉપલી ખખોલ, ડા. ઉ. ખ, 
ડાબી ઉપલી ખખાલ જ. નિ. બ. જમણી નિચલી બખોલ. ડા. 
નિ, બ. ડાબી નિચલી બખોલ, ફે પે!. ફેફસાંની ધોરીનસ, જુ. ધે. 
મુખ્ય ધોરીનસ, ઉ, મો. શિ. ઉપલી મોટી શિરા. . મે. રિ. 
નિચલી મેાહી શિરા, 


પક્૮ 


રક્તવાહિની એ।ઃ--જે તળાએ માફત આપણા 
ચરીરમાં લોહી વહે છે તે ત્રણુ ”નતતી છેઃ-(૧) ધેરી- 
નસો (ધમનીએ); (૨) ઝીણીનસો ( કેશ રક્ત- 
વાહિની ); (૩) કાળીશિરાએ।. 

૧. ધોરીનસો (ધમતીઓ)ઃ-આ સ્થિતિસ્થાપક 
ગુણુવાળી નળીઓ હોય છે અને તેથી જ્યારે હૃદય 
લાલ લોહી તેઓમાં આચકાસમેત ઠેલશે છે યારે તેઓ 
ઢીલી પડી ઉપમે છે, અને તેથી નાડતો ધબકારે પેદા 
થાય છે. આપણે બહુ કરી નાડ ફક્ત કાંડા આગળજ 
જેધએ છીએ; પરતુ જ્યાં જ્યાં કોઇ ધોરીનસ હાડકાના 
ઉપરથી પસાર થતી હોય લાં યાં આપણે નાડ જે૪ 
શઝીએ તેમજ ગણી શઝીએ એમ છે. મોટી ધોરી- 
નસે।માંથી લોહી ન્હાની ધોરીનસોમાં ઠેલાય છે અને 
છેવટે ઝીણી તમે।માં પહોંચે છે. 

ર. જીગીનસે। ( કેશરક્તવાહિની ):-અઆ બહુજ 
ગીણી ધોરીનમોના ફાંટા હોય છે, અને એમાં શરીરના 
પોષણુ તથા ધસારાથી ઉત્પન્ન ચતા ફ્રેરકારો બનવા 
પામે છે. તેથી તેમાં આવેલું સ્વચ્છ રાતુ' લોહી બદ- 

દરે. 


છઠ 


લાઇ મેલવાળુ' કાળુ થાય છે. આ ઝીણી તમોમાંથી 
લોહી પછી કાળીશિરાઓમાં જય છે. 


૩. કાળીશિરાએાઃ-ઝ્રીણી નસે! જ્યાં પૂરી 
થાય યાંથી કાળીશિરાના ઝીણા ફાંટા રાર યઇ તે 
ન્નેડાતા જહ મોટી કાળીશિરા થતી નય છે. એવી 
રીતે હદય સુધી પહોંચતા તેમનું કદ વધતુ'જ જાય 
છે. એમાં ધોરીનસેની માફક સ્થિતિસ્થાપકતાને ગણુ 
હેતો નથી અતે તેથી તેમાંતા લોહીને! પ્રવાહ પાછે ત 
હઠે તે માટે ઠેકડેકાણે આડા પડદા આવેલા હોમ છે, 

ઘેોરરીનસેો।નો માગ:-સુખ્ય ધોરીનસને “એઓ - 
ર્ટા” કહે છે. તે ડાખી નીચલી બખોલમાંથી નીકળી પા- 
છલી તરફે કમાતના માફક વળી બરડ!ની કરોડની આ- 
ગલી બાજુએ ઉભી નીચે ઉતરે છે અને તેમાંથી ફાંટાઓ 
નીકળી ચરીરના જૂદા જૂદા ભાગ તરફ નનયમ છે. 

આ ફાંટાએ ઉપલી તરફે, ખહારતી ખાજુએ 
તેમજ નીચલી તરફ જમ છે. જેમ એક નદી બહુ લાંખી 
હેય તેને માગ'માં જૂટે ન્નૂદે ઠેકાણે જૂડાં નૂદાં તામ 


૮૦ 


આપેલાં હોય છે તેજ સાફક ધોરીનયે માં લોહીનો 
એકસરખો પ્રવાહ વહે છે છતાં શરીરના નૂ જૂદા 
ભ્રાગોમાંથી તે પસાર થાય તે મુજ્બ તેતાં જૂદાં નૂદાં 
નામે! આપવામાં આવ્યાં છે. (આકૃતિ ૧). 


(૧) ઉપલી તરફે બે મોરી ધોરીનસો જય છે 
તેને “કેર્‌।ટીડ' કહે છે. તેએ માથાને લોહી પૂરૂ' પાડે છે. 
એમાંથી અકૅક ફાટે તીફળા લમણા! તરફ જય છે 
તેતે “ટેમ્પોરલ' કહે છે અને બીજે અકેકા ચહેરા 
તરક જાય છે તેતે 'ફેશીઅલ' કહે છે. (આકૃતિ ૧). 

(૨) બહારની તરફે એક મોટી ધોરીનસ જ૪ 
ઉપલા અવયવને (આખા હાયતે) લોહી પૂરૂ પાડે છે અને 
તે જેમજેમ જૂદા જૂદાં હાડકાઓ ઉપરથી પસાર થાય છે 
અથવા જૂદા જૂદા ભાગમાં જાય છે તેમ તેમ તેનાં 
નૂદાં જૂદાં નામ આપવામાં આવ્યાં છે. દાખલા તરિકે જે 
ભ્રાગ હાંસડીની નીચેથી પસાર થાય છે તેને 'સબડલે- 
વીઅન” કહે છે. એજ નસ આગળ જતાં બગલમાંથી 
પસાર થાય છે યાં એને “એકઝીલરી' કહેછે. હૂજી આગળ 
ચાલતાં તે ભૂજના હાડકા ઉપરથી પસાર્‌ ચાય છે માટે 


ટય 


હાં તે બેઝીઅલ' કહેવાય છે, કોણી આગળ તેના 
ખે ફાંટા થાય છે, અને તેનાં, ફળાઇનાં હાડકાંએ સુજબ 
ખે જનૂદાંજૂડાં નામો (રેડીઅલ તથા અલનર) આપ- 
વામાં આવ્યાં છે. આ ખેમાંતી બહારતી નસ એક 
કમાતરૂપે હાથના પોંચામાં દાખલ થાય છે તેને 
“પામર આચ” કહે છે. તેમાંથી શાખાઓ નીકળી નનૂદાં 
જૂદા આંગળાંઓને લોહી પૂરૂ' પાડે છે. (આકૃતિ૧). 
(૩) નીચલી તરફ જતાં એઔર્ટાતા ખે ફાંટા 
થઇ તેખેઉ બાજુના થાપા તરફ “ષ છે અતે કાતરાતી 
વચ્ચોવમ્યમાંથી નીકળી જગ ઉપર સીધા નીચે ઉતરે 
છે, અહીં તેનું નામ “ફંમરલ' આપ્યું છે; ફારણુ કે 
જાગતા હાય્કાતા ઉપર તે તસ આવેલી છે, પછી તે જ - 
ગના માંસમાં ઉંડી ઉતરી જઇ કુ ટણુની પાછળ પાછી 
ઉપરછલી આવે છે, ત્યાં તેને “વાપ્લીટીઅલ' કહે છે. અને 
તેના ખે ફાંઢા યાય છે. એક તળાની આગલી બાજુએ 
અને ખીજે પીંડીમાં ઉતરે છે અતે યાંથી બ'તે પગની 
પાટલીમાં ઉતરી હાથના પજતી માફક, ફાંટાએ! 
નીકળી અ'ગઠાઓને લેહી પૂરૂ પાડે છે. (આરતિ ૧). 





૮૨ 


પ્રકરણુ ૮ કું. 
રકતસાવ અથવા લેહીવુ' વહેલુ * 
જાતે[--રક્તસ્્તાવ ત્રણુ જતતો હોય છેઃ--(૧) 
ઘરીનસમાંતો, (૨) કાળીશિરાર્માતો, અને (૩) ઝીણી 
નસમાંતો. આ ત્રણેને જૂદા જૂદ્દ ઓળખાવવાની 
ખાસ જરૂર છે; કારણુ કે જૂદી જૂદી જાતને સ્રાવ 
બધ કરવાની રીતો જૂદી જૂદી હોય છે. 

(૨) ધોરીનસમાંનાો રકતસાવઃ--કોઈ ધોરી- 
નસ જખમાઈ એટલે નીચલી ખાસ નિશાનીઓથી 
તેમાંનું લોહી પરખાઇ આવે છેઃ-(ક) તે રાતું ચટક 
હોય છે; (ખ) તે હદયમાં થતા ધબફારા સુજબ આ- 
ચકા સમેત %ુવારાની માફક ઉડે છે; અને (ગ) જખ- 
માયલી નસના હૃદય તરફતા છેડામાંથી તે નીફળે છે. 

(૨) કાળી શિરામાંનો રકતસાવઃ--કાળો 
શિરામાંથી વહેવુ' લોહી (ક) જ ખુડા, કાળાર'ગનું હેમ છે; 
(ખ»ે અતે જખમમાંથી તેની એકસરખી ધાર્‌ વહે છે; 


૩ 


અતે (ગ) તે ખહુકરી જખમાયલી શિરાના હૃદય 
તરફતા છેડામાંથી નહીં પણુ સામેના છેડા (હૃદયથી દૂરના 
છેડા)માંથી વહે છે. માત્ર જો શિરા અતિશમ ૪ુલી 
ગયલી હોય તો બતે છેડામાંથી લોહી નીકળે છે. 


(૩) ઝીણી નસમાંનો રકતસાવઃ--આમાં 
પણુ લોહી રંગે રાતું' ચટક હેય છે અને તે જખમની 
દરેક દિશામાંથી ઝરપી નીકળી ટીપે ટીપે જખમના 
ઉંડા ભાગમાં ઉતરતું તય છે. 


લોહ્ડી વહેતુ' અટકાવવાના ઉપાયે? 


૧. સ્થિતિ:--જે ભાગમાંથી લેડી વહેતુ' હોય 
તે ઉચો કરવે[; કારણુ કે ઉપલી તરફ લોહી વહેવામાં 
અડચણુ આવે છે. હાથતે જખમ પડયે હોય તો 
કળીમાં મૂકવો, અને પગતે પડયો હોય તો દર્દીને 
સૂવાડી ૬૪ પગ નીચે ઉસીકુ' મૂફી તે ઉંચે! કરવો. 


૨. હૅ'ડફ:--બરફ અગર બરફ નાખેલુ' 5 
પાણી જખમ ઉપર નાખવાથી ફપાયલી નસના 


હ્૪ 


છેડામાં તેજી ઉત્પન્ન થઇ તે સકાચાઇ જય છે તેથી 
લોહી વહેવું અય્કે છે. 


દૃખાણુઃ--આ આંગળાંથી, ગાદી અતે પાટાથી, 
અથવા ટુર્નીકેટ જેવી કાંઇ યુક્તિથી, કરવામાં આવે 
છે. દબાણુ લગાવવાને! હેતુ એ હોય છે “કે કપાયલી 
નસતા છેડામાં સ કેચ પેદા કરવો અતે લોહીતો ગદા 
આણી જવા દેવે।. 


જૂદી જૂદી ધોરીનસ જખમાય તો અમુક અમુક 
હૈકાણેજ દ્દાબવામાં આવે છે. તે ઠેકાણુને તે નસવું 
દખાણુબિ'દુ કહે છે. આ જૂડાં જૂદાં દખાણુબિ'દુએ 
શર્‌આતની આકૃતિમાં દેખાડેલાં છે; તેમજ પાન હ૩ 
સામે આપેલાં પરિશિષ્ટમાં તેમતું વણુષ્ત કરેલું છે. 
ઘારીનસમાંતો સ્રાવ અટકાવવાના ઉપચારો, 

આ નતના રક્તસ્રાવમાં ઉપર લખેલા સામાન્ય 
ઉપાષેની પહેલી તથા ખીજી રકમોતેો અમલ કરવાને 


નથી. આપણે માત્ર ત્રીજ રકમ દબાણુ-ઉપરજ ભરેૉંષે। 
રાખી તે નીચલી રીતે કરવું જેઇએઃ-- 


૮પ 


(ક) અ_ગુઠો અગર આંગળીવડે. 
(ખ) ગાદી અતે પાઢાવડે. 
(ગ) ચઢઉતરની ગાદીવડે. 
(ધ) સાંધા પર ગાદી મૂકી યાંથી અવયવને 
જેરથી વાળીને. 
(ચ) ડુર્નીકેટવડે. આ ટુર્તીકેટ ત્રણુ જાતનાં હોય છેઃ- 
(૧) સ્કુ ટુર્તી કેટ. 
(૨) રબરતુ' ટુર્તીકેટ. 
(૩) કામચલાઉ ડઢુર્ની કેટ. 
(ક) અ'ગુઠા અગર આંગળીવડે દખાણુઃ-- 
જ્યાંસુધી જખમાયલી નસતા મૉંહ ઉપર આપણે 
આંગળ દાખી શકીએ યાંસુધી લોહી વહેવાતે ફ'ઉ 
ભય રાખવાની જરૂર નથી. એટલા માટે અ'ગઠો 
અતે આંગળી એ વુર્તાવુત: ઇલાજ માટે આપણાં 
સૌથી અગયનાં હથિયાર છે. 
*આંગળીવડે દબાણુ, જખમાયલી નસના સેંહ 
ઉપર અગર તે નસના માગમાં જ્યાં પણુ તે ઉપરછલી 
હોવાથી અગર્‌ હાડ્ફાની નજદીફમાં હોવાથી સગૃવડ 


૮ 


ભરેલી અતે કાયષસાધક રીતે દખાવી શકાય યાં ફર- 
વામાં આવે છે. (આકૃતિ ૪૬ તથા ૪૪). 





અ 
(ખ) ગારી અને 
કટાઇ અગર્‌ પાધડીના ફડક જેરથી વીંટી ફામ” 

રે. 


પાટાવડે દખાણઃ--રૂમાલ, 


૮છ 


ચલાઉ ગાદી ખનાવી શકાય છે. વધારે ફટણુ બનાવવી 
હોય તો અદર પથરા, બચ, રૃપિયા, પૈસા અગર 
લાકડાના તુકડા મૂકી વીટી લેવા. 

ગાદી જખમ ઉપર્‌ લગાવી હોય તે યાંજ મજબત 
અને કાયમ ખેઠેલી રહે તે માટે તે ઉપર એક સાંકડો 
પાટે લગાવવે।. 

(ગ) ચઢઉતરતી ગાદીઃ--શરીરતા કેટલાક 
ભાગા ઉપર-દાખલા તરિકે હથેળીમાં-સાદી ગાદી 
કરતાં ચઢઉતરની ગાદી વધારે ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
સાક્‌ કપડાતા અગર્‌ લીન્ટ (ધાના કપડા )તા એક- 
સરખા આકારના પરતુ ન્હાતા મોટા ટુકડાઓ કાપી 
તેતે એક ઉપર્‌ એક ગોઠવવા. ન્હાતામાં ન્હાતે। માત્ર 
પાવલી જેવડો કરવો અતે તે સીથી નીચે મૂકી 
તેતા ઉપર જરાક જરાક મોટા થતા કડકા મૂકતા 
જવું. સૌથી મોટો સૈથી ઉપલે ભાગે મૂકવો. આ 
ત્રમાણે બનાવેલી માદીને ચટઉતરની ગાદી ડહે છે, 
આવી ગાદીને છેક સાંકડે ભાગેથી જખમાયલી તસ 
ઉપર મૂકી તે ઉપર, પાધડી ફાડી તેમાંથી કાઢેલી એફ 


ટટ 


ચીપ મજબત ખાંધી દેવી. 

(ધ) સાંધાપર ગાદી મકી ત્યાંથી અવયવને 
જોરથી વાળીનેઃ--આ રીત લોહી બધ કરવા 
મારે ઉત્તમ છે, કારણુ કે એથી તસ નેરથી વળી 
જવાથી અતે સ્નાયુઓવડે દબાયાથી લોહી બહાર 
નીકળવાતે। માગ'જ રહેતો નથી (આકૃતિ ૪૮). 


દદ ક 





આકૃતિ ૪૮ મી, 
(ચ) ફુની કેટઃ--ધોરીતસ ઉપર દબાણુ ફરી 
તે ચાલુ રાખવાની યુક્તિતે આ તામ આપેલું છે, 
એની ત્રણુ મુખ્ય જતો છે:--- * 


૮૯ 


4. સ્કૂંટુની કેટ:--અઆમાં અવયવતી આસપાસ 
વીંટળાય એવા એક પાટો તથા બકલ(કડી), નસ ઉપર 
દબાણુ કરવા એક ગાદી અતે પામે બાંધ્યા પછી 
તેતે તંગ કરવા અને નસઉપરનું દખાણુ વધારવા માટે 
એક સ્કૂની તજવીજ કરેલી હોય છે. (આરતિ ૪8). 


ઝે ૨. ર્ખરતું ડુર્ની- 
અ ફેટઃ:-આ એક નકકર 
પિ રબરના દોરડા તથા 


એક આંકડી (હુક) તુ 
ખતેલું હોય છે. રબરના 
દ્ોરડાતે અવષયેવની 
જાડાઇ પ્રમાણે એક કે 
ખે વાર તેતી આસ- 
કે. પાસ, લોહી ખ'ધ થામ 

કૃતિ ૪૯ મી. એટલાજ નેરથી ખેચી 
વીંટી લઇ, તેતો છેડે પાછે ઢીલો ન પડી જય તે 
માટે ખીજે છેડે જડેલી બાંફડીમાં પરોવી દેવામાં 








જૈ? 


આવે છે. ( આકૃતિ ૫૦ ). આ ટુનીકેટ સહેલાઇથી 
લગાવી અગર છેડી શફાય્‌ છે, 





આકૃતિ ૫૦ મી. 

૩, કામચલા3 ટર્ન કેટ:--તુર્તાતુતપ પલા 
કરવા માટે આ બહુ ઉપ્યોગી સાધન છે. એ મારે 
નસ ઉપર્‌ મુકવાની એક ગાદી, એક સાંકડે પાટે અને 
એક લાકડીનો ડુકડે જઇએ છે. એક સાદી ગાદી 


હ્ય 


ખનાવી જખમ ઉપર જ્તુકી તે ઉપર પાટો ખાંધી દ૪ 
તેતી માંઠમાં એક મજબત સુખડપેન ખોસી ૬૪ તેતે 
એટલોજ વળ આપવો કે લોહી વહેતું ખ'ધ થાય. 
(આકૃતિ ૫૧ તથા ૫૨) ધેગ્ય ગાદી તેયાર ન હોય 


૬? . 





આપૃતિ ૫૧ મી. 
તો એક સાંકડા પાટાતે વચલે ભાગે ગાંઠે મારી તેતો 
ગાદી તરિકે નસ ઉપર ઉપયોગ કરવો, (આકૃતિ ૫૩), 


આમાં ખાસ કાળજ એ રાખવાની છે કે, ગાદી અગર 
ગાંઠ ખશખર જ'ખમાયલી નસ ઉપર આવે. તેમ નહીં 
થાય તો લોહી વહેવું' ચાલુ રહેશે. 





_ __ આરૃતિપ૩મી, 


પુરિશિષ્ટ ૬ લુ, શરીરના જદા જદા ભાગોમાંથી વહેતુ લોહી બંધ કરવા વિષે, 
































જબશ્રાચો લામ દૃમાણબિદુ *બાણકથી વરૂ કરક તે. દબાણ કમાવવાની શોત. પાઠેદ બાંધવાની શીત. 
રૃ માઘાતુ' થકકુય કાનના કાણારનીદાડકાતા સામેજ. (8) આંગળી મડે. સાંકડો પાટે લઈ જખમ ઉપર દમાણ આશે એવી 
અનર કપાળ, ગામથી માનુએ. (ર) જખમાયર્ણ તસ ઉપર ગારી તે પેચ આપી માં 
મા રેકોસાકારતા પાટવડે, 
ર, મામાતે પાછલો] કાનની પારવતેતાથી સાર શેન. સાર શતેજ, સાંકહે પાટો લઈ તેનો મધ્યમલામ ગારીઉપ3 સહી, 
ભા, [આારારે બે આંગ 8 છેડાને કપાળ ઊપર આમવસ(મન હઈ પાણ માદપર 
[83 ગાંઠ મારી દેવી, 
3, મરત. ઘાંરીતી બહારની પાક્કી અતે અંડર લક આદત્રીઆએ એક પ૭ દાડતર આજી પહોંચતાં ઝુળ એક પછી એક માણસે, 
પાછુ ખાડામાં (રા્‌ડરોડતા હાડકા સામેએક આંગળાંવડે શ્રાષું' આગલ તરફાલુ સ્‍્લાણ કર્યુ, ખોનગે પોતાનાં માંમવાંથો દબાણ 
લાળ લેવી કે ધાસનજેછાતી ઉપર તત્રાવહું અને ઉસીકહકયું 4 હોય હાંસુધી પહેલાએ પોતાતાં આંમળાં છદ 
#ભામ નહી. [મા પાટાતી પ્હદમો તેન રિથતિતરહિવાં નહીં. પછે! માહે «હી, 
શિષયુ, 

૪ મગલ, દસિડીવી ઉપરતાં નીચલી અતે પાહ્લો ગધ અગુઠાવડે અને પછી એકં અમલમાંમાહી મૂક હે ઉપર એક સાકડા માટનો 
તિયા તેની પાહ્ળતાતરર પાંસળેત ઉપલાપોડી કુ'ચના હ્ાયા ઉપર કપડુ [ચહ ભામ લગાયી ખે? છેડ ખભા ઉપર આમતસા- 
ખાડામાં વચહે ભાગોણાગ સામે. [તે વડે. મન લઈ જઈ બગલમાં ગાંઠ શ્રારવી, હાય ધોડી 

ળમાં મુકયો, 

પ, પ્રણૂતી ઉપ લરધતા દડા 1તાર્ડ મહારની ત્યા પાલ્લી[૧) ર્ટની પાછળ ઉભા રેડ, | બેળઅલ તસતા ખાર ઊપર બેક &ઠમુ ગાદી 

માછમે ભુજ, ગુર પાયા ખારા ભૂજના હાક(ર) ભુજતે બળ રતે પડશે ડમુક ઊપર સકે પાટે બાંધી દેશ, કળાઇને પ્રણ 
દમાં, સામે. સાંગમાંતા ટેરવાં (ડત સતા[ઝામીમાં સૂકવી, 
યુની અર્ત માનુએ પાસે 
પરસે આવે 
(3) શુનને અહારની તથા પાત! 
તસ મરડો 

૬, કળાઈ, કણોના આમઉ! તીચક્ષી અતે પાછલો 3માલ ફાડી તેવી ગાદી કરી કો] એક સાંકડો પાટે અયર કમ્મસપટો લઇ તેનો વગે 

[િરામાં, [43 હાડકા સાતે. જિની આગલી બાળુએ ખાડામફજામ કાંડાથી સહેજ તાયે જળ બેણે જેડ બગલતા નગ 
[લમાયવી અતે કળાઇન નેરષો બુજલઈ જા પાછા આવળ લાવી લુ તથા કળાઈની વચી 
ઉપર વાળી છેવી ખુધ્લા જગામાં એડમેક ઉપરપી આત્રરસાતતર પસાર 

[પરી કાડ વોચ માંડ માતે દેલી, 

૪ હુધેળી. કાદાથી અડધો છચા હામતે ઉચો ડરી કાડા] પ્રમ આંમળાવડે અને ૫ સાદ એક ફમાલને બોટો ડો બતાવી તે દથેધમાં મુકી 6૫ 

કિપિરિ બતે બાળુએતઃ હાડકા સામે પાછલોઅગર ચટઉતરની ગાદી વદે. નિરશે મુર્દ વળી વાધ, ગર્ધુત પાટે ખાપવો, આવુ 
હરની તમાં અવ ઉર. [કરવા તા સાવ માકુ રે તો કળાઈતા જખ માર 
ગ પુર કરવા, 

૯ જગતે ઉપણેર કાતરી નીચેન] પડતેશુ'ટલ્માથી વાળ બેઉ દાપતા અગુઠા એક ઉપર સેક પાટે લમાયકે નહીં. પડતુ લકતરે આવતાં સુધી 
ભાગ, યથ્ચાવચમા્‌ ન'મને ખહણની તરહમુરી તે વડે એક માણસ થાકી નેક પી એદ દમણ માલુ રખવું. બીનએ રાધર 
બિરૂદવી અને પ્ણ જંગના બોનએ તેજ પ્રમાણે કરય આખગુદા દખ્યા વિતા પહેલાએ પોતાન કાઢી તેવા 

[હાડકા સામે મહારતીમાટે મોડાક તુશિયાર માણ્સોનાડી. 

રફ મણ કરવ. ચિ ટોળકી એેઈએ. 

૬ યુહણ્‌ પાછળ, | કાતરી ચાર બાં" કદર પ્રમાસે. ફર્ક માકૃતિપ૧,પર મા જણાવ્યા પ્રમાણે સાંડડ પારા 
કબ તાગ કામચલાઉ ડુત'કેટ માધુ” 

૧૬ નળે, મુંટણવી વાક્લ બવીશકે તેતર પછ્હા] પરષ એક ઉપર એક અરુ ડરથી ઉપલી માળુએ પાકનો વથક ભાગ સી 
મિનએ ૧રશોવષગરં, (રફજ હાઠકા સાચેજ, [મકીરે અને પી હતાંડેટ લમાથને દશો છેડા આમતસામત પાઇળ લા જઈ નગ ઉપર 

[એક ઝાળ રતરવાના ૬ડ જેવડી મારીકાઉરવી જેમ ખતે તેમ નજદીડમાં માં માઉ 
ટણુ પાછ્ળ લગ્રાવી પગને ધુ'ણ-દેલી, 

પો વરે એટલા નેરથી નારો 

[એડી વલમ પાપ તે અડે. 

૧૧. પાટલી, (0) પુટોના અડરવા પહેલા (બઆાણિ'દુ ત્રાટે બને દભાણુખિદુએ ઉપર અડેફર એડ સાંકડો પાટો લઈ તેનો મધ્યભાગ મતે 
લાલ્કાતી પાછળતાંપમતે દશે કશ આગલ્‌યાદી લગાવો તે ઢાજ કાતર રહોતળએ મુકી બેલે ફેડાએ! ખસે માદી ઊપરથી આપ- 
ખાદામા, [ઘા બહારતી તરફ હાડક#એવી શતે પાટે! લમાજશે. સમન લઈ ધટી આસપાક ડેરથી લામી ગાદી 
ર) રીની બામલા સાગેન,, પર માડ મારી દેવી, 
પાનુએ વપમાંજ | ઓત મ્રાટે હાડકા 

સામેજ પાઇકી તરફ. 


૩ 


તુર્તાતુત" ઇલાજનું કામ શીખનારાઓએ ધોરી- 
નસતે। રકતસાવ અટકાવવા માટે નીચલા નિયમો 
બરાબર યાદ શખવા જેઇએઃ-- 

૧, ગાદી તેયાર્‌ કરવામાં આવે યાંસુધી અગુઠા 
અગર આંગળાંવડે દબાષુ કરવું, 

૨. ગાદી તૈયાર થાય એટલે તે જખમાયલી 
નસ ઉપર્‌ મુકી મજબત પાટા ખાંધવો. 

૩.ઉપલી રીતથી લોહી ખધ ત થાય તો 
જખમથી ઉપરતા સાંધામાં એક ગાદી મુકી સાંધે 
જેરથી વાળી દેવે. 

૪. એ રીતથી પણુ લોહી બધ નજ થાય તો 
આંગળાંવડે અગર ટુર્નીક્રેટવડે દબાણુ બિ'દુ ઉપર દાખબવું. 

આ સાથે 'આપેલા પરિશિષ્ટમાં શરીરના નૂદાં 
ભૂદા ભાગની નસમાંથી થતો રક્તસ્રાવ અટકાવવાના 
૪લાજ ખતાવ્યા છે. 
કાળીશિરામાંતાસાવ અઃકાવવાના ઉપચારોઃ- 

૧. સાજી ડાળી શિરામાંથીંઃ--કાળાશ્િરામતા 
ર્કતસાવ કદી પણુ ધોરીનસના .સાવ જેવો ભમ કર્‌ 


હજ 


હોતો તથી અને તે નીચલી રીતોથી' હમેશાં અટકાવી 
શકાય છુઃ-- 

(ક) જ્યાંથી લોહી વહેછું હોય ત્માં અગુઠો 
દાખવાથી. 

(ખ) ગાદી અતે પાટાવડે. 

(ગ) એકવાર ગાદી અતે પાટો બાંધ્યો છતાં 
લોહી ઝરપ્યા કરે તો પાટો ફરી છેોડવે 
નહીં પણુ એક ખીજે સાંકડો પાટો લઇ 
તેતે તેજ અવયવનતી આસપાસ હૃદયથી 
દૂરની બાજુએ બાંધી દેવે।. 

ર્‌. કુલેલી કાળીશિરામાંથી વહેવું હોમ તોઃ- 

(૧) દદીને સૂવાડી દેવે।. 

(૨) પગને ઉંચે કરવો, 

(૩) કપડાં કાઢી નાખવાં. 

(૪) અ'ગુઠાવડે દબાણુ કરવું. 

(૫) ગાદી અને પાટે બાંધવે. 

(૬) ગાદી અને પાટો ખમાંપધ્યા છતાં લેરી 


હ્પ 


ઝરપ્યા કરે તો %«ખમથી ઉપર તેમજ 
તીચે અકેકો સાંકડો પાટો અવયવની 
આસપાસ મજબત ખાંધી દેવે. 

ઝીણી નસોને સાવ અય્કાવવાના ઉપચારે* 

(૧) બતે તો જે ભાગમાંથી લોહી વહેતુ હોય 
તે ભાગ ઉંચે કરવે।. 

(૨) તદત સાફ કરેલી આંગળીવડે અગર તદન 
સ્વચ્છ કપડાના અગર લીન્ટના ડુકડાવડે 
દબાણુ ફરવુ. 

(૩) પટી લગાવી ઉપર સાંકડા પાટો બાંધવે।. 
અદરના ભાગતો રકતસાવ* 

આ બહુ ભયકર હોય છે અને આમાં કાંતો 
ધોરીનસમાંથી, કાળીશિરામાંથી કે ઝીણીનસમાંથી 
લહી વહે છે. 

જે ફ્રેફ્સાંમાંથી આવતુ' હોય તો રગે રાતું અને 
ષ્રીણુવાળુ' હોઇ તે ઉધરસ ખાતાં પડે છે. જે હોજ- 
રીમાંથી આવતું હોય તે! કૅ!રીતા જેવા ઘેરા રંગનું 
હોય છે અને ઉલરી સાથે પડે છે. ખીનન અવયવોમાંથી 


લદ 


વહેતુ' હોય તો તે આપણુ! જવામાં આવતું નથી. 
એનાં લક્ષણે! નીચે સુજખ હોય છેઃ--- 
(૧) મૂર્ચ્છા અને ચકરી. 
(ર) દમ ઉપરછ્લે। અને ઝડપ ઝધપથી ચાલે છે. 
(૩) દદીતે અવાચી આવે છે તથા તે નિશાસા 
નાખે છે. ર 
(૪) નાડ ખહુ નખળી પડી જય છે. 
(૫) હોઠ ફીકા રાખોડી રંગના ચઇ જાય છે. 
(૬) ઠંડે ચીકણે। પરસેવો પડી આવે છે. 
(૭) દર્દી પોતે ગુંગળાઇ જવાની ફરિયાદ 
કરે છે, હવા માટે વલખાં મારે છે ને વખતે 
ખેશુદ્દ થઇ જાય છે. ક 
ઉપચારઃ-- 
(૧) દાકતરતે ખોલાવવા કેતે મોકલવે।. 
(૨) દદીષને તદન ચાંત સૂવાડી રાખવે।, 
(૩) ગરદન, છાતી કે પેટતી આસપાસ ફ'૪ 
તગ પહેરેલું હોય તે ઢીલું કરવુ. 
(૪) બરફના ન્હાના ટુકડા ચૂસવા આપવા. 


હહ 


(૫) હુશિયારી ( ગરમી ) લાવનારી ચીનને 
આપવી નહીં. 

(૬) દદીને પલગડી ઉપર સૂવાક્યા હોય તો 
તેના પગ તરફના પાયા નીચે કઇ મૂકી 
તૈ ઉંચી કરવી. 

(૭) તેતે બિલકુલ શાંત રાખી તેની સાથે 
જરાયે વાત પણુ કરવી નહીં. 

(૮) ને તે અછાડપણાડ કરે તો અળગે હાથે 
તેતે પકડી રાખવે। (રોકવે।). 

(૯) જે પોતાની સ્થિતિ માટે તેતે ગભરાટ છૂટે 
તો તે મટાડવા માટે બનતી તજવીજ 
કુર્‌વી, 

નાકમાંથી લેહીતું વહેવુ' 

ઉપચાર્‌ઃ-- 

(૧) દદી“તે ખુલ્લામાં અગર ઉધાડી ખારી પાસે ' 
એક ખુરશી ઉપર ખેસાડવે! અને તેતુ' માથુ 
જરાક પાછલી તરફ ઢળતુ' રખાવવું. 

(૨) તેના ખેણ હાથો ઉભ્ઞા ડરાવી માથા કરતાં 
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લટ 


ઉચા રખાવી કેઈ પામે તેવીજ સ્થિતિમાં 
પકડાવી રાખવા, 

(૩) ગળા તથા છાતીની આસપાસ કઈ પણુ 
ત'ગ પહેરેલું હોય તે ઢીલુ' કરી નાખવું. 

(૪) નાક ઉપર તેમજ ગરદત પાછળ ખરઠકનેો 
ટૂકડો અગર ઠૅંડા પાણીમાં ભીંજવેલો 
વાદળીને ટુકડો લગાવવે।. 

. (પ) દદી'તે પોતાનુ મ્હોં ઉઘાડું રાખી દમ લેવા 
કહેવુ' ક તે નાકવાટે દમ લઇ ન શકે. 

(૬) ખ'તે પગે! ગરમ પાણીમાં ખોળી રાખવા. 


હહ 
પ્રકરણુ ૯ શું. 
જખમો; બચકાં તથા ચય્કા* 

શરીર ઉપર એવી ₹ા થાય કે થોડીધણી ચામડી 
ચીરામ તો તેને જખમ કહે છે. 

જખમની જાતેઃઃ--પાંચ જૂદી જૂદી જાતના 
જખમે હોય છે અને તે દરેકની ખાસ ખાસિયતો હોય 
છે માટે તેમના જૂદી જૂદી તરેહથી ઉપચાર કરવા પડેછે. 

૧. કપાયલા. ર૨. ચીરાયલા. ૩, છૂદાયલા. 

જ. ભોંકામલા. પ. ગોળીથી થયેલા. 

આ પાંચ પકી કોઇ પણુ “તતા જખમમાં 
જ'તુઓ દાખલ થળ તે ઝેરી થઇ પડે છે. બધી ન્નતના, 
સામાન્ય ઉપચારે। નીચે મુજ્ખ છેઃ-- 

૧, લોહી બ'ધ કરવું. 

૨. જખમ સાફ કરવે।, 

૩. તે કેરી ન થાય તે માટે તેતું રક્ષણુ કરવું. 

૪. બતે તો ખપાટીમાં અગર ઝોળી લગાવી 

જખમાયલા ભ્રાગને આરામ આપવે।. 


ય્‌બ્ક 


પ. શરીરતો ધક્કો અથવા મૂર્છા જેવાં સામાન્ય 
શારીરિક લક્ષણે દેખાય તેના ઉપચાર ફરવે।. 
યાદ રાખવાની સૌથી અગલની બાબત એ છે 
જે, જખમતે મેલા હાથ કદિ અડાડવા નહીં; 
કારણુ કે, તેથી ઝેર લાગી ”નય છે અને એક ધણેો 
મોરો સાફ જખમ હોય તે કરતાં ન્હાતામાં ન્હાને 
કેરી જખમ ખહુ વધારે ભય'કર હોય છે. જખમે। ઝેરી 
થતા અઢકાવવાતે માટે ટીંકચર્‌ આયોડીન એ સૌથી 
ઉપયે।ગી દવા છે. આ દેશમાં ધેર્ધેર તેમજ દરેક કાર- 
ખાનામાં તે રાખવી ન્નેઇએ અને જરાક પણુ જખમ 
કે ઉઝરડે પડ્યો કે તે ઉપર તે લગાવી દેવી જઇએ. 

૧. કધાયલા જખસે।ઃ--કાં્ ધારવાળાં હથિ- 
યાર્‌ વડે જખમ પડે તેને આ નામ આપવામાં આવે 
છે, એમાંથી જખમની ઉડાઇ અને કયા ભ્રાગમાં તે 
પાડ્યો છે તેતે અનુસરીને લોહી વધતુ' એણું વહે છે. 

ઉપચારઃ--લેહી બંધ કરી ટીંકચર્‌ આયોડીન 
લગાવી ઉપર સાફ ધાતું કપડુ' મૂકવું. આવી ૩૪ ચીજ 
હાજર્‌ ત હોય તો એક સાફ કાગળનો ડુકડાન્દાખલા 


૧૦૧ 


તરિકે પરખીડું ફાડી તેતો અ'દરતેો ભાગ-લગાવી દઈ 
તેઉપર માથે બાંધેલા રૂળીઆંની ચીપ અગર રૂમાલને 
વાળો ત્રિદ્માણાકારના પાટા જેવો! બનાવી તે બાંધી દેવે।. 

૨. ચીરાયલા જખમે[ઃ--કાંઇ સાંચાકામમાં 
આવી જવાથી અગર ખીજ કારણુથી ચામડી અતે 
તેના નીચેના ભાત્રાો ચીરાઇ કફ્સાઈ ગયા હોય અને 
જખમ ખડખચડા છીન્નભીત્ન થઈ ગયે હોય તેતે 
આ નામ આપેલું છે. 

ઉપચાર્‌ઃ--ટીંકચર આયોડીન લગાવી ૬૪ 
જખમાયલા ભાગતે કઈ સાફ કપડામાં વીંરી દેવે 
અને પછી રક્તસ્રાવ અટકાવવાતી તૈયારી કરી 
રાખવી, કારણુ કે આવે પ્રસગે દદીષના શરીરને થયલી 
ઘુજ્નથી લાગેલે ધક્કો નાબુદ થાય છે યારે લોહી વહે 
વાને! બહુ સભવ રહે છે. . 

3, છૂંછાયલા જખ ઃ--ક'ઈ લાકડી, લાડી કે 
એવાજ કે'૪ બોથડ પદાથવડે આવા જખમે! થાય છે. 
ખોષરી ઉપર લાકડીના મારથી થયલા જખમો 
કેઢલીફવાર સાફ કપામલા જખમ જેવા દેખાય છે, 


૧૦ર્‌ 


ઉપચારેઃ--ચીરાયલા જખમે।ના ઉપયારના જેવે।જ 
કરવાને! હોય છે. 

૪. ભોંકાયલા જખમે।ઃ--ક'ઇ અણીવાળાં હથિ- 
માર્વડે થમલા જખમને આ નામ આપ્યું છે. 

એમાં લોડી વખતે બહુજ થેડું' વહે છે પર'તુ શરીરને 
લાગેલે। ધક્કા બહુ મજબત હોવાતે। સ'ભવ રહે છે. 

ઉપચારઃ -ભે!કાયલું હથિયાર કાઢી લઇ, ટીંકચર્‌ 
આયોડીન લગ'વી જખમ ઉપર પ'ટાપુરી બાંધી દેવા. 

પ.ગે!ળથી થયત્ઞરા જખમોા!--દારૂ ભરી 
ફેડાય એવાં હતિમારોાથી થયલા જખમોાતે આ નામ 
આપવામાં આવ્યું છે. 

(ક) છરાથી થયલા જખમોઃ--ન્હાતા શિકાર 
કરવાની બ'દુકમાંથી નીકળેલા હરા કેોપ્ટતે વાગ્યા હોય 
તેના જખમ જે બરાબર સાફ કરવામાં ન આવે તો 
વખૃતે અ'દર પરૂ ભરાઇ ગુમડાં થઇ આવવાતે। અગર 
આખા શરીરમાં કેર વ્યાપી જવાતે। સ ભવ રહેછે. 

ઉપચારઃ--સેથી સારો ઉપાય એજ છે કે જખ- 
માયલા ભાગને ટીંકફચર આયોડીન લગાવી દઇ એક 


૧૦૩ 


ટુવાલમાં અમર ગરમપાણીમાં ખોળી નીચોવી કાઢેલા 

સાફ ફાળીયામાં વીંડી દેવો. છરા ઉપરછલા હોય અને 

સહેલ!ધથી નીકળે એવા હોય તે કાઢી લેવા; પણુ 

માંસમાં ઉંડા ઉતરેલા હોય તેતે હાથ લગાવવે। નહીં, 

કારણુ તેથી ઝાઝી દુખાપત કે અડચણુ ચતી નથી. 
(ખ) ગોળીના જખમે।ઃ--બહુ કરી આમાં બે 

જખમો હોય છે. એક ન્હાતા જેમાંથી ગોળી દાખલ 

થઇ હોય તે અને ખીજે મોટો, જેમાંથી તે બહાર 

નીકળી ગળ હોય તે. 

ઉપચારઃ-- 

* લોહી બધ કરવું. 

ટીંકચર્‌ આયોડીન (લાલ દવા) લગાવવું. 

ઝડપથી જખમતને હાંકી દેવે. 

જખમાયલા ઠેકાણુનું હાડકુ' ભાંગ્યું હોય તે' 

વખતે બ'ધાય છે તેવાં ખપાટીયાં ખાંધવાં. 

પ. આવે પ્રસગે શરીરને ડમેશાં ધકકો લાગે છેજ 
માટે તેના ઉપચાર કરવા, 


#નઝિ 


શ 59 - 7 


૧૦૪ 


ઝેરી જ'ખમોઃ--ઉપર કહેલા પાંચ નાતના 
જખમોમાં કેઇઇમાં પણુ મેલ અગર જુએ દાખલ 
શાય એટલે તે ઝેરી જખમ કહેવાય છે. 

ઉપચાર--જખમતે કાર્બાલિક લોશન (૪ન્‍ભાગ 
પાણીમાં એક ભાગ દવા) અથવા દશ આઉશ 
પાણીમાં એક ચમચી ટીંકચર આયોડીન નાખી 
બનાવેલાં લોશતથી ધોઇ નાખી, વરાળથી જ'તુરહિત 
કરેલા ધાના કપડાની પટી લગાવી દેવી. 

ને જખમ અતે તેની આસપાસતી જગ્યા ગરમ, 
સુષઠેલી જણાય અને તેમાં દુખાવો થાય તો વુર્ત 
દાક્તરતી સલાહ લેવી, અને તે ન મળી શકે એમ 
હોમ તો ઉકળતા પાણીમાં ખોરીક લીન્ટ ( બારીક 
એસિડ ચઢાવેલા ધાતા કપડા ) નો ટૂકડો ખોળી તે 
કાઢી નીચોવી લઇ તેવડે જખમ ઉપર શેક કરવો. 
તે ઉપર વળી ક'ઇ પાણી પેસી ન શકે એવી (વૉટર 
ગ્ુક) ચીજ લગાવી ૬૪ પાટાની ચીપ ખાંધી દેવી. 

પેટના જખમો? 
પેઢ ઉપર .જખમ (આકૃતિ ૫૪) પડી તેમાંથી 





કરેસ” મ 
મ": શ્વાસનળી, 
હદય શ. કેફ્સુ*, 
કલેજુ*. ઉદરપટલ, 
હોજરી, 
નાનાં આંત- સ્નાઢાં 
ન આંતરડાં, 
પિશાખનો 
કુક. 


આકૃતિ ષ૪ મી. 
અ'દરના અવયવે। (આંતરડાં વિગેરે) બહાર નીકળી આવે તેતે 
માટે બે શખ્દ્ો કહેવાની જરૂર છેઃ-- 


કૃન્ફૃ 


કૃ, થયલી પજનુ' વણુષ્ત કરી લેખી હકીકત 

દાક્તરતે એકદમ મોકલી આપવી. 

૨. એક સાફ કપડુ' જખમ ઉપર ઢાંકી દઇ તે ઉપર 
સહેજ ગરમ કરેલું નરમ પ્રકારનું નિમકનું 
લોશન (સવાશેર પાણીમાં એક ચમચી સાર્‌ 
નિમકને ભૂકો નાખી બનાવેલું મિશ્રણુ) થોડુ 
થોડુ' નાખ્યા કરી તે ભાગ ભ્રીંજવેલોજ 
રાખવો; કારણુ નાજુક આંતરડાં સૂકાં થઈ 
જાય તો ફક્ત તેથીજ ધણીવાર તેમાં એવું 
નુકશાન થાય છે કે દદી5તું' માત નીપજે છે. 

, જખમ આડા હોય તો એકાદ કોટ અથવા 
ન્હાની શેત્ર'જ, ગડી કરી, દદાતા છુ'ટણુ નીચે 
મૂકવી કે તેથી ધુંટણુ વળી પેટના સ્નાયુઓ 
ઢીલા પડી જખમતી કેરે! ભેગી થાય. 

, પાન ૧૨૩ ઉપર ખતાવ્યા ગ્રેમાણે શરીરના 
ધશાતે ઇલાજ કરવે।. 

બચકાં અતે ચય્કા (ડંખ*) 
જીવજતુઓના ચઢય્કાઃ--મધમાખ, ભમરા 


લ્ટ 


નહ 
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અગર ભમરીના -ચટકાથી કેટલીકવાર સખત પ્રેકારતી 
નિશાનીઓ ઉ#પભ થાય છે અને મોત પણુ નિપજે છે. 

એની નિશાનીઓ એ હોય છે કે શરીરને ધક્કા 
લાગી, ઉલટી થઇ હાથ પગ અતે મ્હૉાંપર સાજે આવે 
છે તથા સન્તિપાત થઇ આવે છે. 

ઉપચાર-જ્યાં ડખ લાગ્યો હોય ત્યાં આગળ 
આંગળી અતે અગુડા વડે અગર તે ઉપર ફકૂ'ચીના 
મોંહતો પોલે ભાગ જેરથી દબાવી કાંટા લાગ્યો હોય 
તે કાઢી નાખવા “શિશ કરવી. યારબાદ તે ભ'ગ થોડા 
એંમાનીઆ અતે પાણીના નરમ પ્રકારના મિશ્રણુ, 
વ્હિસ્કી અગર કે।ઇ નનતનતાં ઘાસુવડે ધોઇ નાખવે। અને 
પછી થોડુંક પોટાશ પરમેન્ડોતસ ધસવુ'. ચટકામાં 
લાલ દવા લગાવવી ઉત્તમ છે. 

દદી“તે સૂતેલો રાખી તેને હુશિયારી લાવનારી 
ચીજે આપી તેતું અગ ગરમ રાખવું એટલે ધડકા 
લાગતો અટકશે. 

સપ'ડંશઃ-ઉપચારઃ-- 

(૧) દાક્તરને લેખી હફીફત મે।ફલી ખોલાવવા; 
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(૨) તેએ આવતા દરમ્યાન જે અવયવ અગર 
આંગળી પર સાપ કરક હોય' તે ઉપર જખમ અતે 
હદ્યતી વચમાં (જખમતની હદય તરફની બાજુએ) 
એક દોરી અગર સાંકડો પાટો મજબત ખાંધવે કે તેથી 
ડ'શમાંતું' કેર આખા શરીરમાં વ્યાપવા ન પામે. 

પગતી પાટલી અગર તળા ઉપર કરકે! "હેમ 
તો ધુ'ટઢણુથી ઉપલી બાજુએ અને પોચા કે ફળાઇ 
ઉપર કરક હોય તો કેણીની ઉપલી બાજુએ પાયે 
ખાંધવે। ઉત્તમ થળ પડશે. 

(૩) હદય ચાલતું' અટકી ન જય તે માટે હુશિયારી 
લાવનારી ચીજે આપવી. 

(૪) કરડેલા ભાગતે નીચે લટકતો રાખવો અને 
તેને સહેજ ગરમ પાણીથી ધોયા કરવે। કે તેમાંથી લોહી 
વધારે વહી જખમમાં લાગેલું કેર ધોવાઇ જશે, 

(૫) કરડેલા ભાગ ઉપર ચોકડીના આકારને 
(વત્તાના નિશાન જેવો) કાપ મુકવો અને તેમાં 
પોટાશ પર્મેન્ગેનેસના દાણા ધસવા કે તેથી સાપના 
કરતે! નાશ થશે. 
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(૬) દદી* ખેશુદ્દ થાય તો શ્રાસેશ્ચાસ ચલાવવે।. 

હડકાયલાં કુતરાના બચકાંઃ-આ દેશમાં કૃતર્‌” 
કરડે તે હમેશાં ભયકર; છે એમ સમજવું નેએ. 
કરેડનાર કુતરતે કદીપણુ મારી નાખવો નહીં. તેતે 
એછામાં ઓછા દસ દિત્રસ સુધી ખાંધી રાખી તેની 
સ્થિતિ ઉપર બારીક દેખરેખ રાખવી. જે કુતરૂ' ક'છ 
ખાસ કારણુ જણુઇ આવ્યા સિવાય મરણુ પામે તો 
તૈ બહુ કરી હડકાયલુંજ હરે. માથા ચહેરા અને 
ગરદન ઉપર્‌ કરડવામાં ખાસ જેખમ રહે છે. 

ઉપચારઃ-(૧) સપ'ડ'શમાં કલા સુજબ અવયવ 
પર્‌ ખે તગ પાટા બાંધવા. 

(૨) લોહી વધારે વહે એ હેતુથી જખમને ગરમ 
પાણીથી ધેોવે।. 

(૩) નરી કાર્બાલિક એસિડથી અગર સુરાખારના 
તૈજખ (નાઇટ્રીક એસિડ) જેવી કોઇ પ્રવાહી દાહક 
વસ્તુથી જખમ ખાળી નાખવે,, કસ્ટીકની સળી 
(તાઇટ્રેટ એફ સીલ્વર) ઉપર ભરે[ંસો રાખવો નહીં. 

(૪) દાક્તર કહે કે કુતર્‌ હડકાયલુ' છે તો દરદીને 
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જલદીથી (ચાર દિવસમાં) નજીકમાં નજીક પેંસચ્યુર 
પ્ત્સ્ટીટયુટમાં (કસાલી અગર કૃતુર) મોકલી આપવે।. 

કાનખજીરા, ઝેરી કરોળીઆ વિગેરેનું કર્‌- 
ડબુ:“-આતો ઉપચાર સ્પ દ'શતી માફ્કજ કરવો, 
પરમેન્ગેલેટ આક પોટૅશીયમમાં, હડકાયલા કુતરાએ 
કરડી જછીધેલા જખમ સિવાય બાકીના બધા છેરી 
ખચકાથી થયલા, જખમોતુ' ઝેર નાશ ફરવાની શક્તિછે. 

આંગળીમાં માછલીના ગળનું ખુચવુ*-- 
રમતાં રમતાં વખતે એકાદ છોકરાની આંગળામાં 
માછલી પકડવાને! ગળ પેસી જય તો, જે રસ્તેથી તે 
પેઠો હોય તેજ રસ્તેથી પાણો ખે'ચી કાઢવા કોશિશ 
કરવી નહીં, પરતુ ગળ ઉપર લગાવેકી વસ્તુ (માખી 
વિગેરે) કાઢી નાખી ફક્ત ધાતુવાળા ભાગ રહેવા દઇ 
ગળને આંગળીમાં વધારે ખોસી પાંખાં ચામડીમાંથી 
ખહાર કાઢવાં એટલે બાકીનો ભાગ પોતાની મેળે 
યાલ્યો આવશે. પછી જખમને ધે સાફ કરવો. 
ટીંકચર્‌ આયોડીન લગાવવું અને સાધારણુ રીતે 
ખીનન જખમ ઉપર મારીએ તેવી પટી મારવી, 
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' પ્રકરણુ ૧૦ શું. 


મારનાં લીલઝામાં દાજગું' તથા ખળવુ* 

મારનાં લીલઝામાં--માર વાગવાથી ઝીણી 
નસો હુટી જ ચામડીની નીચે લોહી વહે છે તેને 
લીલામાં કહે છે. કોઈ પણુ ઠેકાણે માર વાગે એટલે 
પ્રથમ તે ભાગ લાલ થાય છે પણુ થોડાજ વખતમાં 
તેતો રગ જબુડીએ થઇ પછી લગભ્રગ કાળા થઇ 
નનય છે. 

ત્રીજે દિવસે કાળાશ આછી થઇ ઘેરો આસમાની 
થઇ પાંચમાથી સાતમા દિવસ સુધીમાં લીલો અતે 
આઠમે કે દશમે દહાડે પીળા દેખાય છે, પછી 
ધીમે ધીમે પીળાશ આછી થઈ તેરમાથી અરાઢમા * 
દહાડા સુધીમાં ચામડીનો રગ અસલ જેવો પાછો 
માલમ પડે છે. આંખ ઉપર માર વાગી પોપચાં 
સુઝમાં હોમ તો તેમાં આ બધા રગતા ફેરષ્રાર ખહુ 
સારી રીતે માલમ પડે છે. 
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ઉપચારઃ--કાપ્ટ પ્રષુ રીતે તે ભાગ ઉપર ઠંડક 
કરવી. આમાં ટીંકચર આર્નાદકા નામતી દવા ધરગતુ 
રીતે ધણી પ'કાયલી છે. કારણુ કે તેમાં જલ્લદ દારૂને! 
અફ આવેલો! હોવાથી તેમાં પાણી ભેળી લગાવતાં 
અક ઝડપથી ઉડે છે, અને તેથી સાદા ઠંડા પાણીના 
પાટા કરતાં વધારે ઠંડક લાગે છે. કે!લનવીઢર અને 
પાણીનું મિશ્રણુ ઉપલી દવા કરતાં વધારે ખુશનુમા, 
સોડમદાર અતે તેના જેટલુંજ કાયષસાધક છે. માત્ર 
જ્યાં ઓછા દામે કામ લેવું હોય ત્માં એ ન વાપરતાં 
ફક્ત સેથીલેટેડ સ્પિરિટ અતે પાણીનું મિશ્રણુ 
વાપરવુ'. 'નિશાળતાં છોકરાએ એમ માતે છે કે 
મારથી કાળી થયલી આંખ ઉપર કાચું ગાસ્ત લગાડવું 
એ રામબાણુ ઉપાય છે. પરતુ ખર જે૪એ તે તેથી 
થોડીક ડૅંડક લાગે એ શિવાય ખીન્ને કોઇ વિશેષ 
ગુણુ તેર્મા તથી, 

દાજલુ' તથા બળવબુ-ભડકાથી, ગરમ ધાતુથી 
અથવા એવીજ કોઇ ગરમ થયલી સુજી વસ્તુ વઢે 
દ યાય તેને બળવું કહે છે, અને ઉકળતું પાણી, 
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ગરમ, કરેલુ તેલ અતે એવીજ ગરમ પ્રેવાહીીવડૅ 
દાઝી જવાય છે. 

સહેજ દાઝવા અગર બળવાથી ફક્ત ચામડી 
લાલ થાય છે. વધારે ગરમી લાગી હોય તે છાગરા 
અથવા ફેફઇઆ ઉઠી આવે છે. 

ઉપચારઃ-- 

(૧) કપડાં કાઢી નાખવાંઃ--જે ચામડીને વળ* 
ગેલાં હોય તો પોતાની મેળે નીકળી આવે ત્યાંસુધી 
વછોગેલો ભાગ એમજ રહેવા દઈ આસપાસથી 
કાતરી કાઢવાં. જે પગ દાઝી ગયો હોય તો ડુર્તાવુત 
ઇલાજ કરનારે હમેશની રીતે બટ કાઢવા કોશિશ 
કરવી નહીંપણુ બૂટની દોરી જોડી નાખી પાખલો 
સાંધા કાપી કાઢવો એટલે તે પોતાની મેળે નીકળી 
પડશે. માોજુ' પણુ પાઠલે ભ્રાગે ઉભુ કાતરી કાઢવું ' 
કે સહેલાઇથી તીકળીા આવશે. 

(૨) છાગરાને ફોડવા નહીં પરતુ નહાતા ન્હાના 
ધાના કપડાતા ટુકડા લઇતે સાલીટના તેલમાં 
અશર કેઇ પણુ જાતનું વનસ્ષતિક અગર પ્રાણીજ 
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તેલ નજરીકમાં મળી આવે તેમાં ખાળી ન્ન ચયલા 
ભાગ ઉપર મૂકી દેવા. આમ કરવાને હેવુ એટલો જ 
છે કે ફરીથી ન્યારે પટી બદલવામાં આવે યારે ઇન્ન 
પામેશે ભાગ એકી વખતે ખધેો ખુલ્લે ન કર્તા 
થોડા થોડા ઉપર પરી મારી શકાય અને તેથી શરીરને 
ધક્કા લાગતો ખચે. દાઝવા અને ખળવામાં મુખ્ય 
નેખમ ચરીરને ધક્કો લાગવાનું હોય છે, અને બળેલે 
બધે ભાગ ખુલ્લે હોય તેના કરતાં થોડાથોડેો ભાગ 
ખુલ્લે થાય તો એ જેખમ બહુ ઓછુ થાય છે. 

ભે હાથ કે પગ બળી ગયો હોય તો સાધારણુ 
ગરમ પાણીમાં થોડાક સોડાખાર નાખી તેમાં, અગર 
એસો ભામ ગરમ પાણીમાં એક ભ્રાગ કાર્બાલીક 
એસીડ નાખી બનાવેલાં મિશ્રણુમાં તે ભાગ બોળી 
રાખવે!, અને તે દરમ્યાન તેલ પટી વિગેરેતે। સામાન 
તૈયાર કરવો. આથી ખળત્રા તથા દરદમાં પુષ્કળ 
ઘટાડો થાય છે. નને ચહેરાતો જાગ બળી નમ તો 
એક મોટા ધાના કપડાના ટુકડામાં આંખ નાક ને 
'હેતે માટે કાણાં કાતરી કાઢી સુર્ખા જેનું કરી તે 
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ઉપર એક આઉ'સ વેંઝેલીનમાં અડધી ચમચી યુકૅલી- 
પ્ટસનુ' તેલ નાખી બનાવેલો મલમ ચોપડી લગાવી 
દવો! અને કસો! (કસે।)વડે બાંધી દેવે।. 

(૩) બહુ ભાગ બળી ગયે! હોય લારે શરીરને 
બહુ મજબુત ધકકો લાગે છે માટે દર્દીની આસપાસ ગ- 
રમ કામળીઓ વીંટી દેવી; ખે ગરમ પાણીની બાટલીએ। 
તેના પાસામાં મૂકી દેવી; ગરમ કરેલુ' દૂધ, ગરમ નીતરે 
શેરવો અથવા ગરમ કેટી પૂરતા પ્રમાણુમાં પાવી. 

ગરદન સહેજસાજ ખળી હોય છતાં ધણીવાર 

મજબૃત નિશાનીઓ પ્રગટી નીકળે છે. 

કપડાં સળગી ઉઠે ત્યાર શુ કરવું ?: 

૧. એક જડે બરતુસ (રગ), ટેબલક્લીથ અગર કામળ 
ઉચકી તમારા અને દદી'તા વચ્ચે ઉભી પકડી રાખવી. 
૨. દદીને જમીન ઉપર એવી રીતે સૂનાડી દેવો કે 
બળતો જ્ઞાગ ઉપલી તરદ્‌ આવે. ૩. પછી સળગી 
ઉઠેલાં કપડાંતી આસપાસ બરતુસ કે કામળ વીંટી ૬૪ 
બળતુ' ખુશ્નવી નાખવુ, 

જીઓની ખાખતમાંઃ--તેમતાં પોતાનાં કપડાં 
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સળગ્યાં હોય તો (૧) તુત સૂઇ જવુ, કારષુ 
ભડકા ( બળતુ' ) હમેશાં ઉપલી તરક્‌ જાય છે. (૨) 
એકાદ જડી શેત્રજ, બરતુસ કે ધાખળેા હોય તેમાં 
અગર તે ત હોય તો બાકી રહેલા આખા ડેસ 
(ન સળગેલા કપડાના જ્ઞાગમાં) વીંટાઇ જવું; (૩) 
ગમે તેમ થાય પરતુ મહાર દોડી તો તજ જવુ; 
કાર્યુ કે તેમ કરવાથી આસપાસની હવાને લીધે 
ભડ વધારેજ થશે. 

ગળાનુ દાઝી જવું:--આ અકસ્માત યુરોપમાં 
વારવાર બને છે; કારણુ કે યાં છેકરાંએ ધણીવાર 


ઉડળતાં પાણીની કીટલીની નળીમાંધી પાણી પીવાની 
'પારિશ કરે છે. 

ઉપચારઃ--(૧) ગળાની આગલી ખાજુએ ગરમ 
પાણીમાં બાળી નીચોવી કાઢેલી વાદળી અથવા ફ્લેતલ 
કઇ પ 

૨) થોડુક બરફ ચૂસવા આપવું અગર ઠંડુ પા 
ચૂસીને પીવા ન રી 

(૩) તેતું અગ ગરમ રાખવું અતે હવાતે! ઝરપારે! 
લાગવા દૈવો। નહિ. 


શ્કૃ૭ 


પ્રકરણ ૧૬ મું. 





સાનના માર્મો* 

માણુસ અને; ખીજ જાતવરેો વચ્ચે મુખ્ય 
ફર્ક એજ છે કે તેમના જ્ઞાનના માર્ગાની ધણી 
વધારે મોટા પ્રમાણુમાં શહિ થયલી હોય છે. આ 
માર્ગોના ખે મુખ્ય ભ્રાગા છે:-- 

(ક) મષ્યમાં આવેલા અયવા મરજતે તાખે થઇ 
કામ કરનાશ માર્ગો. 

(ખ) સ'બ'ધિક અથવા મરજીતે તાખે નહિ' એવા 
માર્ગો. 

(ક) મધ્યમાં આવેલા સાનના માર્ગો*-- 

આમાં, 

(૧) ભેજાં, 

(૨) સાતરજ્જી, અને 

(૩) સાનત'તુઓ, 
આવેલા છે, 
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(૧) શેજું*--એ ખોપરીમાં આવેલું છે અને તે 
પોચુ' હે થોડેક ભાગે ભૂરા રગનું અને થોડેક ભાગે 
સ્રેદ રંગનું હોય છે. એની સપાટી ઉપર વાંકી ચુકી 
વળદાર ગડીઓ હોય છે અને એની બનાવટ બહુજ 
ગુ'ચવણુ ભરેલી હોય છે. 

એ અજછલ, પચ્છા અતે જૂરી જૂદી લાગ'ગીઓતુ' 
સ્થાન છે. શરીરમાં ચાલતી બધી ક્રિયાએ સીધી રીતે 
એના તાબામાં આવેલી હોય છે. આજ કારણુને લીધે 
માણુસ અને ખીન્ન' જનવરેમાં, હુશિયારીના પ્રમા- 
ણુમાં તેના કદમાં તફાવત હોય છે. દાખલા તરિકે 
માણુસના ભેજનું વજન તેના શરીર સાથે સરખાવતાં 
ચાલીસમા ભાગનું, હાથીમાં પાંચસોમાં ભાગતું, અને 
મગરમચ્છમાં ત્રણુ હનળરમાં ભાગનું હોય છે. 

(૨) સ્ાતરજ્જીઃ--આ બરડાતી કરોડના પોલા- 
થુમાં (તળી જેવા ખુલ્લા ભાગમાં) આવેલો હોય છે 
અતે ભેજું લ'બાઇને બનેલે! હોય છે. તે લાંબો ગોળ 
ભૂરાશ પડતા સફેદ રંગનાં દોરડાં જેવો હોય છે અને 
તેમાંથી દરેક બાજુએ એકત્રીશ જ્ઞાનત'તુઓ નીફળી 
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આખા શરીરમાં પથરાઇ જઇ જૂદા જૂદા ભાગોની 
હીલચાલ ઉપર અ કુશ રાખે છે. 

(3) સાનત'તુઆઃ--આ સફેદ (મોતીના રગના) 
તારો જેવા દેખાય છે અને તેની શાખા અતે પેટા 
શાખાઓ થઇ છેવટે એટલી બારીક શાખા થપ્ટ જમ 
છે કે તે ફક્ત સૂષ્મદશ'ક ચ'ત્રવડેજ ન્નેઇ શકાય છે. 
એ થાખાઓ આખા શરીરમાં ફેલાયલી હાય છે, અને 
તેમાં (શરીરમાં) થતી હીલચાલ, સ્પશ'તી લાગણી અતે 
પુષ્ટીને માટે બહુ જરૂરની છે. આ ત'તુઓની યોજનાને 
તારખાતા સાથે સરખાવી શકાય, ભેજું જણે તારની 
મખ્ય આરીસ છે. સાનરજ્જુરમાં જૂદી જૂદી પેઢા 
આદ્ઠીસો આવેલી છે અને તતુઓ તે જૂદા જૂદા તારે 
છે. માત્ર તાર એફીસમાં સાધારણુ રીતે કામ થાય 
છે તેના કરતાં તારના સંદેશા જસ્ાનતતુએ માફત 
અતિશય વધુ ઝડપથી આવનજવ કરે છે. 

ભેજને કઇ થાય અથવા તેના અદર આવેલી 
નસો પ તો નીચલાં પરિણામ આવે છે:-- 


. .(૧) ખેશુદ્ધિ 
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(૨) હીલચાલની શક્તિનું ગુમ થવું. 

(3૩) સ્પશ'ની (લાગણીની) શક્તિનું ગુમ થવું. 

(૪) બોલવાનુ' બ'ધ થવુ. 

કપાયલા, ગોળીના, કે ભોંકાયલા જખમથા કોઇ 
સાનત'તુના ૩ડકા થઇ નય એટલે ( તે ભાગતી ) 
લાગણીની તથા હીલચાલની શક્તિ નાબુદ થઇ નમ 
છે. સાતર”્જુતે ઉપલે ભાગે ૪ન્ન થઇ હોય તો તુત 
મોત નિપજે છે, પણુ નીચલા ભાગતી ઇનથી કક્ત 
શરીરના નીચલા અડધા ભાગમાં લકવો! થઈ આવે છે. 

(ખ) સ'બધિક ત'તુઓના માર્ગોઃ--આ ક્ીણાં 
ઝીણાં જ્ઞાનનાં બિ'દુઓતી ખેવડી હારતા બતેલા છે 
અતે તે હારે। ખરડાતી ફરોડતી આગલી ખાજાએ આ- 
વેલી હોય છે. તેમાં ઝીણી ઝીણી અસ'ખ્ય ગાંઠે હોય 
છે, અતે તેમાંથી બહુ બારીક તાંતો (શાખાએ!) નીકળી 
હદય, ફ્રેક્સાં, હોજરી અતે આંતરડાંમાં નનય છે. 

આ ત'તુએ આપણી મરજતે તાખે રહીને 
કામ ફરતા નથી પણુ તદ્ન સ્વત'ત્રપસેં ફરે છે, અને 
આપણુ શરીરમાં ચાલતી મુખ્ય જીવનની ફ્રિયાએઓ 
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જેવી કે લોહીનુ ફરવું, શ્વાસોશ્રાસ, પાચનક્રિયા, 
મળશ વિગેરે-તા ઉપર કાળુ ધરાવે છે. માણુસ 
ઉઘતો હોય ક બેશુદ્દ હોય તાપણું તેએ એકસરખી 
રીતે ફામ કર્મા નનય છે. 

આપણા પેટમાં આ ત'તુએતું એક મોટું જાથ 

આવેલું છે, અને તેથી પેટ ઉપર લાત અગર ફ'૪ 
માર વાગતાં અતિશય ભયકર નિશાનીઓ ઉત્પન્ન 
થઇ આવે છે. 

આપણુ શરીરતે જે ધક્કો લાગે છે તે મુખ્ય કરી 

આ ત'તુઓની ઇન્નનતે લીધે હોય છે. 

ખેશુદ્ધિના ઉપચારના નીચે જણુવેલા સામાન્ય 

નિયસે। બરાખર ગાખો રાખવા જેઈએ. 

(૧) દક્તરને બોલાવવા. 

(૨) લોહી વહેતુ હોય તો બધ કરવું અને 
દર્દીતે ખમેડતાં પહેલાં તપાસ કરવી કે 
તેને કઇ અસ્થિભંગ થયે। છે અગર સાંધો 
ઉતર્યા છે કે નહિ 
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(૩) દદી'તે આરામ લાગે એવી સ્થિતિમાં મૂકવે।, 

(૪) કપડાં ઢીલાં કરવાં. 

(૫) તેતે પુષ્કળ હવા મળે એમ ડરવું. 

(૬) ફ'ઇ પણુ ચીજ ખાવાપીવા આપવી નહીં, 

(૭) દદીષને એકલે! મ્રૂજી જવું નહીં. 

(૮) તેના મોહમાંથી દારૂની વાસ આવે તે 

ઉપરથી તે છાકરોજ થયો છે એમ માની 
ન લેવુ. 

આ પાન સામે આપેલા પરિશિષ્ટ ર માં જૂદા 
જૂદા કારણથી થતી ખેશુદ્ધિ તથા તે ઓળખવાની 
રીતો આપેલી છે. 

શરીરને ધડ્ફો* 

આપણે ચરીરના ધક્ાાને માટે ત્રથયમ ધણીવાર 
ખોલી ગયા છીએ. એતે શીત અથવા શક્તિપાત 
પણુ કહે છે. 

એમાં આખુ' શરીર સામાન્ય રીતે નબળુ પડે છે 
અને તેથી એ સબ'ધે ખાસ ચોકસી શાખવી પડે છે. 
અતિશય ખ્હીક લાગવાથી, સખત ૪જએ થવાથી 


પૂરિશિષટ ૨ જું. બરી લૂટી જાતની ખેશુદ્રિનાં કારણે, તે પારખવાની રીતે, બતે તેમતા ખાસ ઉપચારો? 








પ્રામ ઈનશો, આરે માંહે યહુ કશ, ગરમી, લરે જયાએ, ૬ અતે ડેશેન અ 
સ - ન 
સોમને મકો] શેત પ | કેર, [મર તોષ પ પૂર્ણ | કપ, | વૃષ. | મરપીનીડ0પ, | સરતો મામા | મીત. 
(માણ, | જવાતી શગ, (શ) ડ 











1 ર્ત 
કલ્‌ | માથા ઉપર | માથાને કન | શાશમાં €1: 





રરેરાઈપ | અમ કૂખ આવયાં ફૂર્યતાં કિરણે, અક્ષય મરધીધારે ઈનએ કેરી (1 ગને બીન, 
માર કેતે ઉપરઞામાં ખોપ-વાને ડુ. કઈ નચ્ધાક, ર૪ાકલપઝાડા પવા ભાડ સમજ પળ «ચાપડિ હડક ભ્રમ. 
પુ. પરાં કને $' યે] સ્વલાચ્દદમુ ૬ર. 'ફાંભા ૧ખત રહું, દાણ, મળુ! 
મિરડું બિમાર મારેસ્ય મારર સમ કામશ, 
જણાયે, અપર ર [ર૬ 
યુમદ્ો | ગેડાલક, પપો | $૪પણ મેલબબેસબેક કેદ | પપ, શે | પધ, ધપ ક પો. 


| ર [લિત ઘઈ બે 1 શ | 1 
ઊતારેપાવ. બે હિ, પરધીસવત પ્રકારની મેયુહ, છ ન લેમપાતા 6૧ ક. હેર મેટુહજમાલી બેટુહ. વહેશે પોડે બેહ [| રેડ બેશ, [10 અપરા 















નિર લુમ મડયુહિ બિલ ધવશે, મોમારીમાક્રી ક.ઉણ સી), ફો કમ્મર 
તા નમે ૬ અમર્ીિતીવુ જ [ક વેઝ મુકવી કેયા  શદરત વતા ક 
શિધન તહીં! 1 ગુમ કોયા કરે, 1 પ મેશુદિ 
માંમા, | કળી બેડ] શકી નહતી ક ખાસ પપ્સઉ ઝમાણે ઝોચેક્‌ [૩ ખાસ લશ માંડશે, [ધાત ધાવ જીપપેરાા કેયા | શીશી ધરામાં, 
[સરખી અતેમિળી (એકની આપા દાર્જેનહો. રત થયેલ, પા નુ છી 
જવાં પરમાં તહીં |. કપાપનદે | અપક્મા 
તાતી પત્‌. [બપાસ અજ | ! હકમ 
ધામાશે નહાતી 1 પાય. 
મિપી « પય, 1 ર 
પશ મને પ્રે પણું પેલાં હમકમ[ાર પ્રમાણે. તાપી. [કાપી પ અશન] થહુ ઝાપો | અત પણે બરે સ કુર 
મો કાપા 4 ૫0 નેસ- | [મારા | પજ રારરિશસિ તેય ૧" પ [પે પમ 
પિર્‌ ભ્રશ્ેજ! [જેર અયાન સામતે | [મેથી સંલ 
મામ શદ ! ય એલો) 
થકે, ન 
મળ કો ક ખાડા ર મણે! ઝા સહ કાપ વુ |દાર, અરે કાપી પથ બહા મુન વમળ , 
ધા કા દિ [નવ શિ ભરત) જ બતા 
માશ્ોની 11. મરમ [6 ખસ ઘણા પ્રમાણે પેરા નહીં કપ તમા હરે. રેપ ર કિ 
પ જા મદા ક ક 


પ બરિય તી 


શણુતા ઇવ ૧મ૨ત| સડપુ' શરમ અક ટ... 
મુ ફૂડ, પાકે (કામઇપેર કેશ (મમાં લહુ (લા 
પ |સા 4 હોપ સપા ત ફોરમ છ 


હું ન 
ખાસ ઉવ- | માધે /48 «પમ હોમ હોને ઇન સલવાર 
પરો |, ઊપર પાયા ગેવી દાશતમાં હવ નમાએ ગામ પાછુતા મામ કપીળ પટે પત 


પિહી ઘરાવે. કમને. મપતા લડવમાંપૂરશા. મિણાવા. (૫% મુએ, 





શમત્મ માથી વર્શ ગામે લોહી મેહ લાકડાના 

ઊયાસિપત [0 થૂને વી સવના શા 
વ્‌, શીંગ માડ ઉપ ેખીઓ કપર ક 

પ8જુશ બા, રા પી 


શહિ આરે પેપ ભયના પ] અક માટે 
જમો (કુરિયર )પાતાશે ક મૂરીપાત પપ 
પવનરી ધવાતે ઉચા કરવા અનેબુઓ, ૧ર 


























પિ ક પા. આપી જરમ પાણીવી બા.માટે પા 
તી યા (4 ૧૫૨ 
શિ દમ ના [હ ગાવવી થયુંગુએ, કામને 
પરમ એટવે શ્વ * 1 જિમ 

ળા શિ 1 ડો ક પી 1ાનપ જુએ. 

] ી મ 1 ઉતરતી સક શિ. 

[| રી ા ૬ પારો રશી, 








૧૨૩ 


અને ભારે શસ્રક્રિયા કરવાથી શરીરને ધો લાગે છે. 
એની નિશાનીએ। તીચે મુજબ છે:-- 

(૧) તખળી ઝડપથી ચાલતી નાડ. (૨) ચહેરાની 
દ્રીકાશ અને તેના સોહરાઇ ગયા જેવે! દેખાવ, (૩) 
અતિશય ઠંડી ભીતી ચામડી, (૪) કોઇવાર ઉલટી 
થાય છે પર્‌'તુ બેફામી (બેશુદ્ધ) ભાગ્યેજ તીપજે છે, 

ઉપચાર૬-દદી'તે માથું તીચું' રાખી સૂવાડવે।. 
(૨) બહાર ર્સ્તાપર હોય તો ધાબળી અગર કેટ 
એરાડવે.. જે ધરમાં બિઠઠાતા ઉપર સૂવાક્ો હોય તો 
પલંગના પશ આગળના પાયા નીચે ક મૂકી 
તે ઉંચા ફરવા, અને ગરમ પાણીની બાટલી 
લગાવી ગરમ કરેલી ધાબળીએઓ એઓરાડવી, (૩) ગરમ 
વસ્તુએ પાવી. 


૧૪ 


પ્રકરણુ ૧૨ મું, 





દમ લેવાના માર્ગો* 
આ નીચે મુજબ હોય છે. (આયૃતિ ૪૫)ઃ-- 
૧, શ્વાસનળી, 
૨. તેના મુખ્ય ફાંટાએ, 
૩. ફેફસાં. 
શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયાના બે ભામ છે; (૧) દમ લેવાની 
કિયા; એમાં હવા ફ્રેફસામાં નય છે. (૨) દમ બહાર 
કાઢવાની કિયા; એમાં ફેક્સામાંથી હવા પાછી બહાર 
નીકળે છે. 
એક તનદુરસ્ત માણુસ એક મિનિટમાં પદરથી 
અરાટવાર શ્રામોશ્વાસ લે છે. હવા નાક અતે મ્હોં 
વાટે દાખલ થઇ શ્વાસતળીમાં અતે તેતા મુખ્ય 
ફાંઢાઓમાં રહી ડ્રેશ્્સામાં જય છે. 
થાંતે પ્રાણુવાયુ આપી ૬૪ લોહીતે લાલ અતે 
તેજીવાળું બનાવે છે અતે શરીરના મેલ અથવા 


૧૨૫ 


'રેશ્સાતી રાખરૂપી કાર્ળાનિક એસિડ ગૅસ નામતા 
વાયુતે ચુસી લેછે. 

હવા માણુસતી જદગીને માટે ખાસ જરૂરની છે 
અને તેથી દમ બધ થયો એટલે જલદીથી મોત 
નીપજે છે, 

દમ થોડાકવાર્‌ બંધ થાય એવા ધણા અક- 
સ્માતે! છે. 

તુર્તાતુત પલાજ શીખતાર ધણી જૂદી જૂદી 
રીતે ફ્રેફ્સાંનું કામ પાછું ચાલુ ફરી જદગી બચાવી 
શકે છે. રુ 

આ રીતતે શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવાની રીત કહે છે. 

એ ત્રણુ જૂદી જૂદી જાતની છે અતે તેના જૂદા 
જૂદા ફાયદાતું' આ સાથેના કોઠામાં વણુ'નન આપ્યું છે 


શાશેદ્યાસ ચહાવઘામી તણ રીતો, 


લળા$ની 
શત, 







શેકૂતી રીત, સૌલેશરી શત, 












૧ ઇઈતાં કપડાં કાણી લેવામાં કપડાંકારીતાખયાંઅતેલીની કપડાં કાણ 
'કપડાં ળિલકુલ વષત ગુમા ર૧, છાણી તથા કમ્મર થાનાં, 
થવો તહીં. મેપા તૂદત પ્રુકાસે કરવો, 
૨, ઘો ઉપા એટશે પી પાતી તીધે કઈ માદી પીઠ શેરે 
તુયાડવાતી $પલી તરફ રહે એવીમુકી ચતે-પીઠણેર, અમર શેફ 
શતિ પડખે, 

8, મણ ખા માથા તરં છીતા માધા પળ ધુરડ દીને શેક 
કારે ડેમ શમી તેતે એકણુએ પડવુ. પડે કું* 
મેરુ પાપે યુઃણીમે પડું, લીશ પુ” 
૪% ધામા વફ (ધા જોંમાં મહો ઉરી તેમાંથી ભે મ 
કર્મો ઉપર પણુરોકાણ કરેડેપ ઉપરથી ફેણ કુધીસ॥ કર, 

માપયતું' વી ૧સુ હોય તેતાંખવું, જભ ઉરે ખેચી 
ધાત ફાદ ળવી ફાદ, 








ફર 





પૂ માં રતી કમ્મર ઉપ (1 હીના ખે હામેડોણી| શેક કમાલ 
“કરતારે કરવા તાવી મતને દેળ પી તીગેથી કાલવા અતે તમેય દતી 
ની ીધચાદ, શો મુકવી, અતે પોગ મણી માજુએ ગોળ વાંકાઇણ પકડી 
ળું શર આશ ગુગમાપી પહોળા કરી ઉપદીઓમળ ખેંચી 
કાળી મજમુત હાધેતદ માપણ તરન્મેયવાકારવી અતે 
[1 (યા છાવીવા તી. ગતેતેમ કરતાં કોણીમા જ્મીમે સેકંડ 
ચલા ભાગ ઉપર તીધુ'1તે અડાડવો, આમ કરવાથીિમજ પરી 
ળાણુ ફવ, ગમી પહોળ ઘઇ અદર ૬૧ ભવી, પછી 
કાવાથી બીતાં કેામમણે (0) પળે મળેપાળ મોંમાં 
શામાંથી દુવા મહારા દાયેળે ધીમે ધીધેજવા દેવી, નિ 
તીક, પણી પણાઆગધી ળે તીરે અતે અ નિ 
હ્થું અતે દાથેતોરવી માણું તરફ લાવી દીની 
ભારે દલે કરલે પણણતી ઉપર સીપીતા હાડકાતી 
દય ઉંચકી હોવા તભે માળુએ તેળ ભુજ તયા 
શામ કરવાથી ફોતાંકેણમે ઘડે પુત દમાણ 
દેસાંમાં હવા દાપલકયું આમ કરવામાં ફેફ- 
યદ, ક દુવા મહાર વૌફશી 

જો. 








શાસેશસ ચલાવવાવી ત્રણ રીતોન્યુ, 


કન... 











ક 
પેરવી શ, સીલેસતીશ# વ 
૬ વધારતી રમેલીંગ સોઇ સુધા! શેરની રીતમાં જણાવ્યા ડ૪રતી ર” 

(૪9૪, ડયુ, છાણી ઉપર ભૌતોપ્રમાણેજ કામ લેણું," ધમાં જાલા 
[યાલ માર્યા કે, પ્રમાણે કામ 
શરવાર પુરી પઈ રા ફુ, 
પકી છી મ મ 
મે શખણું, 

૩ ફમદાશો, ] શક માણસ ૩ ડમી ગયેલા માણસેતે મટે પામીએ 
ધમમાં (તે કમ ણી ઉપમેમી કે, ભંગી ગઈ 
કો [મરે પાર 

ઉપમેશી ળે 


શેતયમી।-વપે (તેમાં શાેલું વણ પ્રમાણે ખેક મિિષમાં 
પદથી ગળા અમલ ફરવે) કાણું કે માણસ તતદસીમાં શે 


'મિતિટમાં મટી વારે ધેર લેછે, 


જ 
5% 





તિ ૫૬ મી, શેરની રીત ( દમ અદર લેવાની ). 
. 





ય્ટેયૃ 


નીચલા અકસ્માતોમાં મુખ્ય કરી શ્વાસાવરોધ 
થાયછેઃ- 

૧. ગળાફાંસો. 

૨, ગળાટપો. 

૩. ગુ'ગળાઇ મરવું. 

૪. ડુબી મરવુ. 

૫. વિજળીને। ધક્કો. 

૧, ગળાફાંસેઃ-ઉપચારઃ- 

(૧) મદદ સારૂ બીન માણુસોાતે ખોલાવવા, 

(૨ ) દદીને નીચલે ભાગેથી ખાથમાં પકડવે. 

(૩) દોરડાં ઉપર શરીરને! ભાર ન પાડતાં 
તેથોડુક ઢીલુ' થાય એટલોજ દદીને 
ઉંચે કરવો. 

(૪) મદદ કરનાર માણુસ પાસે દોરડુ' કપાવવું ' 
અગર પોતાતો એક હાથ ખુલ્લો કરી 
પોતે કાપી કાઢવું, 

(૫) દોરડું કપાય યારે શ્વરીર ધબ લઇ નીચે 
પડી પછ્ડાય નહિં તે માટે તેને બરાબર 


૧ૃઢર્‌ 


ટેકવી રાખવું, 
( ૬ ) ગરદનની આસપાસથી દોરડું કાઢી નાખવું, 
(૭) કપડાં ઢીલાં કરવ. 
( ૮ ) શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવો, 

ર. ગળાટૂપોઃ-ઉપચારઃ- 

(૧) ગળાની આસપાસ દોરડું કે ક'ઇપણુ 
બાંધેલુ હોય તે કાઢી તાખવુ'. 

(૨ ) કપડાં ઢીલાં કરવાં. 

(૩) મ્હોં ઉઘાડી ગળું' સાફ કરી નાખવું. 

(૪) શ્રાયેશ્વાસ ચલાવવે.. 

૩. ગુ'ગળાઇ મર્વબુ:-ધૂમાડાથી અગર્‌ બીન્ન 
વાયુએથી 'માણુસ ચુંગળાઇ જય છે. ઓરડો ધૂમા- 
ડાથી અગર વાયુએથી ભરાઇ ગયે હોમ તો પણુ 
ગુ'ગળાયલા માણુસને બચાવવાની રીત એકસરખીજ 
છે. તે નીચે પ્રમાણેઃ- 

(૧) એક ત્રિકાણાકારના પાટા માફક રમાલને 
ગડી કરી પાણીમાં અગર એક ભાગ સરકા 
અને ચાર ભાગ પાણીના મિશ્રણુમાં ખોળી 


૧૩૩ 


તે આપણુ મ્હોં ઉપર એવી રીતે ખાંધી દેવો 
જૈ નીચલી કેર નાકના ર્દાંડાને વચલે ભ્રાગે 
આવે અતે ટાચ ઉપર યઇ નીચે લટકતી રહે. 
(૨) પછી પાંચ સાત બહુ ઉંડા દમ લેવા, 
(૩) યારબાદ વાંકા વળી દર્દી તરફ ઝડપથી 
જઇ તેને એક પડખે ઉભા રહેવુ. 
(૪ ) દીને પાછ્ળ વણુવેલી 'ક્ાયરમેન્સ લીકટ' 
નામની રીતે ઉ'ચકી બહાર લળ જવે।. 
(પ) શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવે।, 

૪. ડૃખી મરબુ'--માણુસ પાણીમાં ડૂબે તો 
તેતુ' મોત ગુ'ગળાઇ જવાથી નીપજે છે, અને તે 
શિવાય નીચલા કારણથી પણુ નીપજે છેઃ--(૧) 
અતિશ્ય થાકથી, ( ર ) શરીરના ધક્કાથી, (૩ ) 
એકદમ હૃદય બધ પડી જવાથી. (૪ ) હદયના 
કાંઇ દર્દથી, અતે ખીન્ન ધણું કારણોથી, આ ઉપ 
ર્થી, કેટલાક સારા તરનતારાઓઆ ધણીખરી વાર 
પાણીર્માં પડતાંજ એકદમ ડુખી જાય છે અતે પોતાને 
બચાવવાની કાંઇ પણુ કોશિશ્ન કરતા જણુતા નયી 


૧૩૪ 


તૈનુ' કારણુ સમજ શકાય છે. માણુશે પા કલાક 
સુધી પાણીની સપાટી નીચે રહેવા ૭તાં તેમતે બહાર 
કાહી થ્રામોશ્રાસ ચલાવવાથી તેએ પાછા સજવન 
થયાના દાખલાઓ તેંધાયલા છે, 

કોઇ માણુસ ડૂબી ગયલા જેવા માલમ પડે તો 
તેની સારવાર કરવાર્મા નીચલા હેલુઓથી કામ લેવું 
ભેપ્રએઃ-- 

(ક) દમ લેવામાં રોકાણુ થતુ' હોય વે તેનું 
કારણુ દૂર કરવુ. 

(ખ) દમ પાછે લેવાતે! શર યાય એવી તજ- 

' વીજ કરવી. 

(ગ) શરીરમાં લોહી ફરતું' થઇ પાછી ગરમી 
આવે એવી તજવીજ કરવી. તેટલા માટે 
નીચે પ્રમાણે ઉપાયે! ફર્વાઃ- 

(૧ ) તજીકના એકાદ ધરમાંથી ફામળ, કપડાં, 
ગરમ પાણીની ખાટલીઓ, ગરમ ચ્હા, 
ગરમ કૉફી અતે ગરમી લાવનારી દવાઓ 
મ'ગાવવી. 


૧૩૫ 


( ૨ ) દાકતરતે ખોલાવવા. 

( ૩ ) એક ગાડી મગાવવી. 

(૪) કતર્‌ આરી, દર્દી મરી ગયે! છે એવી 
ખાત્રી આપે ત્યાંસુધી, શ્રાસોશ્રાસ ચલાવ્યા 
કરવો, 

ચેતવણીઃ--ડુબી ગયલા માણુસતે। શ્રાસોશ્વાસ 
જેટલી મુદ્ત સુધી ચલાવવો તે બદલ ફાંઈ નકકી 
ફરવામાં આવ્યું નથી. 

ઘણીવાર ખે અથવા વધારે કલાકે સુધી મચ્યા 
રહેવાથી દર્દીએ સજીવન થયા છે. * 

દર્દી પોતાની મેળે શ્વાસોશ્વાસ લેવા શરૂ ફરે 
ત્યારપછીજ (ગ) ના મથાળા નીચે કહેલે! હેતું પાર 
પાડવાના ઉપાયો-ગરમ કામળ, ગરમ પાણી, ગરમ 
ચ્હા, કૉફી અતે ગરમી લાવનારી દવાઓ ખદલતા- 
લેવા, ત્યાંસુધી એ ઉપાયે! નજ લેવા. 

પ. વિજળીને॥ ધક્રે!૬--વિજળીતાં બાંધકામો 
તયા સાંચાકામોતે અડવાનાં જેખમો હવે ધણાખરા 
માણસો સાધારણુ રીતે સમજેણે. 


૧૩૬ 


વિજળીના તારતે હાથ લગાડવાથી તીચલાં 
પરિણુ!મા આવવા સ'ભવ રહેછે:-- 

( ૧ ) શરીરતે અતિશય સખત ધકકો. 

( ૨ ) ખેચુદ્ધિ. 

( ૩ ) મરષયુ, 

જે માણુસ તારના સમાગમમાં આવ્યે હોય તે, 
તારને અડેલો પોતાના શરીરનો ભાગ ત્યાંથી ખે'ચી 
લેવાને શક્તિવાન રહેતો નથી કારણુ કે વિજળીના 
પ્રવાહતે લીધે તેતી હિલચાલ ફરવાતી શક્તિજ ગુમ 
થઇ જાય છે. 

ઉપચારઃ--સૈૌથી પહેલું કામ એ કરવાતુ' હેય છે 
કેઃ--(8) બતેતો વિજળીને પ્રવાહબ દ કરી દેવો (ખ) 
ને પ્રવાહ બ કરવો! અરાડય હેમ અથવા તેમ કરતાં 
ધણો વાર્‌ લાગવાથી દર્દીને વધારે જેખમ થવાનો 
સ'ભવ હોય તો પછી દદીને તારથી અલગ કરવા 
તજવીજ કરવી. માત્ર મદદ આપનારે પોતે પ્યાતમાં 
રાખવાતુ' છે કે, તેમ કરવામાં પોતાને વિજળીતે। ધક 
લાગવાનો ધણ! ભય રહેછે. મદદ કરનારે પોતાના શઃ 


૧ડછ 


રીરમાંથી વિજળીનો ગ્રવાહ જઈ નશકે તેતે માટે ફ'છકે 
રક્ષણુકર્તાં ચીજ્ને-જેમાંથી વિજળી પસાર થળ 
ન શકે એવી નિર્વાહક ચીજને1-ઉપયોગ કરવો. એવી 
ચાને નીચે જણાવીણેઃ-- 
( ૧ ) રબરતી વસ્તુઓ. 
(૨) સક લાકડુ. 
(૩ ) સૂકો ફાચ. 
(૪) સૂક પરાળ. 
(૫) સૂકું કપડુ. 
હમેશાં વપરાતી બધી ધાતુએઓ-લોહું, તાંબુ, 
પિતળ વિગેરે-માંથી વિજળી સહેલાઇયી પસાર થાય 
જે માટે તેવી વસ્તુએ વાપરવી નહોં. પાણીમાંથી 
પણુ વિજળી સહેલાઇથી પસાર થાયછે, માટે આવે _ 
પ્રસગે ભીનાં કપડાંતો ઉપયોગ કરવે। નહીં. 
આ કારણૂાને લીધે નીચે મુજબ આપણે કામ 
લેવાનુ હોમછેઃ-- 
(૧) દર્દી વિજળીતા તારતે અડીને પડવો હેય 


કૃ૩ટ 


તેતે એક વાંસ વડે ખસેડી અલગ કરવે; 
અથવા 

(૨ ) આપણી હથેળી ઉપર સૂકી ડગલાની ખોંમ 
વાળી દદ અગર તબાકુ ભરવાની રબરની 
ખાથી કોથળી મોજ' માફક પહેરી લ તે 
હથેળી વડે દદીંને હડસેલેો મારી અલગ 
કરવો; અગર્‌ 

(૩) એક સૂકો કોટ લઈ તેને બચિ વડે પફડી 
તેવડે અગર્‌ એકાદ સુકો કેમ્મરપટો અગર 
પગે બાંધવાની પટી દર્દીના માથા ઉપર 
(અગર તેના શરીરની આસપાસ નાખી તે 
વડે દર્દીતે ખેચી લઈ અલગ ડરવે।, 

(૪) ત્યારબાદ બેશુદ્ધિના સામાન્ય ઉપાય, આગળ 
કહી ગયા મ્રમાણે, લેવા. 

(પ૫) દમ ચાલતો ખધ થઇ ગયો હોય તા શ્ચા- 
સેોશ્વાસ ચલાવવે।. 

($ ) શરીરતા ધફકાનો ઇલાજ કરવે।, 

(૪) બળી ગયલા ભાગતે પાઢાપુટી કરવી. 


શૃડ્ટ 


ગળામાં ક'ક ખહારની વસ્તુનું ખુ'ચી 
બેસવુ $--જે કોઈ માણુસતે ખાતાં ખાતાં ગળામાં 
હાડકું અગર ક૪ ખીજી ચીજ ખુચી ખેયે ને તેને 
દમતી રૂંધામણુ થાય તો તેતુ' મ્હોં ખુલ્લું કરી 
આપણુ હાથની ત્જ'નિકા ( અગુઠાની જેડૅની ) 
આંગળી તેના ગળામાં ચલાવી ૬૪ તેવડે ખુંચી 
ખેઠેલી વસ્તુ ફાઢી નાખવા કોશિશ કરવી, 

આપણી આંગળી મૂકતાં તેતે ઉલટી થાય તો 
એર્‌ ખી ઠીક થશે. આંગળી વડે ચીજ કાઢી ન 
શકાય તે દર્દીનું માથું' ઝુકવું નીચું રખાવી તેના 
ખેઉ ખભા વચ્ચે જેરથી થપ્પડ મારવી, એટલે 
ખુ'ચી બેઠેલી ચીજ નીકળી જશે. 


૧૪૦ 


પ્રકરણુ ૧૩ મું. 
--બન્જુ૦ન--ન 
ઝેરો અને તેના ઉપચાર? 


રાઇ ચીજ મ્હોંમાં લેતાં અગર ખાતાં અગર 
લોહીમાં ચૂસાણ જવાથી તનદુરસ્તીને નુકશાન કરે 
અગર ૬'દગીતે હાનિ પહોંચાડે તેને કેર કહેછે. 


યુશોપ કરતાં હિંદુસ્તાનમાં ઝેર આપવાના 
પ્રકારો ઘણી વધારે સ'ખ્યામાં ખતેછે અને તેથી 
પઝ્લાંડમાં રચાયલાં પુસ્તકો કરતાં આ પુસ્તકમાં 
તેતા તુર્તાતુતપ ઇલાજ ખદલ વધારે ખુલાસાથી 
વૃણુ'ન આપવામાં આવ્યુ છે. 

એક'દરીમાં ( ૧ ) કોઇ તનદુરસ્ત માણુસને એન. 
કાએક ભપ'કર નિશાનીએ ઉપડી આવે, અગર 
(૨ ) કઇ ખાવા પીવાનુ લીધા પછી થોડા વખતમાં 
એવી નિશાનીઓ જણાઇ આવે તો જેર પીધાનેો 
શક પેદ્દા થાયછે. 


૧૪૧ 


નિશાનીએ 'જૂદીજૂદી તરેડની હોય છે અને જેવું 
મેર લીધુ' હોય તે પ્રમાણે ઉપયાર જૂદાજૂદા હોયછે. 

જશાઇ માણુસતે એકાએક ત્રાસદાયક નિશાનીઓ 
જણાય તે ઉપરથી એકદમ એમજ માની ન લેવુ કે 
તૈના ખાધામાં કેર આવ્યુ'છે. અમુક માણુસને એક 
ચીજ સારી અસર ફરે તે ખબીન્નતે ઝેરી થઇ પડે 
એમ ખનેછે, અને કેટલીકવાર દેખાઇતી રીતે સારો 
જણાતો ખોરાક ખાધાથી કેટલાક માણુસમાં ઝેરના 
લક્ષણા પેદા થાય છે અતે કેટલાકતે બિલકુલ ક'છ 
થતું નથી. પાઠળ આપેલા કોઠા ઉપરથી જસાશે 
કે કટલાક બગડેલા ખોરાકથી કેરી નિશ્ચાનીએ 
ઉત્પ્ન થઇ ધણીવાર મોત નીપજેછે. 

જાપ્નએ ઝેર ખાધાતો શક હોય તેવે પ્રસગે તમને 
તુર્તાતૃત' ઇલાજ માટે ખોલાવવામાં આવે તે, તમારે - 
(૧) ઓરડામાં અતે આસપાસ ઝડપથી નજર નાખી 
"કોઇ ઝેરની બાટલી પડી છે કે તહીં તે નનેઇ લેવુ, 
(૨ર )ક'૪ પણુ ચીજ પડી હેય તે ફેકી દેવાડવી 
નહીં, (૩ ) મહે કે ફપડાં ઉપર કછ ડાધ પડ્યા હેય 


૧૪૨ 


તેતુ' સ'ભાળથી અવલોકન કરવુ. જ્ષોભક કેર લેવામાં 
આવ્યું હશૈ તો બહુ કરી ડાધ જણુાશેજ, અને તે 
જણાય તો તે પ્રમાણે ઉપચારમાં ધટીત ફેરપરાર 
ફરવા, ( ૪ ) દર્દીના મ્હાંમાંથી કેવી વાસ આવે છે તે 
જેવુ, કારણુ કાર્બાલિફ એંસિડ, મ્ુસિક એંસિડ (કડવી 
બદ્દામતો તે'નબ), અષ્દીણુ અતે દારૂના ઝેરમાં તે 
ઉપયોગી થળ પડેછે. ( ૫ ) ઝુંકૂણુ આવેણે કે નહીં તે 
બદલ પણુ તપાસ કરવી. ( $ ) કીકીએઓની હાલત 
તપાસવી, કારણુ કે ધતુરાના ઝેરમાં તે મોટી થયલી 
અને અરીણુમાં સકોચ! નહાતી થયલી હોયછે. 
ઝેરની સામાત્ય સારવારઃ--ઝેરમાં વુર્તાવુત" 
૪લાજ નીચે પ્રમાણે કર્વાઃ--- 
(૧) કયું કેર ખાધાનો શકછે તે બદલ લેખી 
સદરે! મે!કલી દડતરતે ખે!લાવવા. 
(૨ ) કેરતી અસર તાખુદ કરવા અથવા ઓછી 
કરવાના ૪લાજ લેવા. 
( ૩ ) હોજરીતા તથા આંતરડાતા અ દરના પડતો 
બચાવ કરવા માટે ઔલીવ એંઇલને 


૧૪૩ 


( સાલીટનું' તેલ ) કે કોઇ ખીજુ' વનસ્પતિક 
અગર ગ્રાણીજ તેલ, ઈંડાની સફેતી, રગ- 
દાર ચ્હા, અથવા આટા ને પાણીનું મિશ્રણુ 
આપવુ, 

(૪) મ્હાં અગર હોઠ ઉપર કઇ પણુ ડાઘ 
ન હોય તોજ ઉલટીની દવા આપવી. 
ઉલટી કરાવવા માટે સૌથી અકસીર ચોજે 
એક ટમ્બલર ભરી ૪ુફકાં પાણીમાં ખે ચમચા 
રાઇનો! ભૂકા અગર એક ચમચો તિમક છે. 

ઝેરની અસર પ્રમાણે તેના નિચલા વર્ગો કરવામાં 

આવ્યા છેઃ-- 


૧. નિદ્રાજનક, એટલે ઉંધ લાવનારા. 

૨. દાહક, જેવાં કે જૂદીજૂદી ધાતુઓ, સે.મલ, 
પારે, કાચને! ભૂકો, અને ધાસતેલ, ( કેરોસીન ). 

૭. ક્ષાભક એટલે શરીરના અ'દરના ભાગોને 
ખાળી તાખે એવાં કેરો દાખલા તરિકે 
જલ્સદ તેજખે. 


૧૪૪ 


૪. માદક ઝેરો એટલે જે ઝેરો સાનના માર્ગો 
(ભેજું, તતુઓ વિગેરે ) ઉપર અસર કરી, 
સન્તિપાત અગર અતિશય મનની ઉસ્કેરણી 
પેદા કરે તે; દાખલા તરિકે બેંલેડોના, ધરૂ, 
ભાંગ, કૂતરાની ટૉપ વિગેરે, 

આ દેચ્નમાં દાક્તરની મદદ સહેલાઇથી ન મળી 
શકે એવા ધણુ સનનેગા હોય છે, માટે ન્નૂદાંનનૂદાં 
કેરાના ઉપચારેતો તીચલેો કોઠો એવા હેતુથી 
બનાવવામાં આવ્યોછે કે તે આ દેશ્રના વતતીઓને 
ઉપયોગી થઇ પડે. 


સાધારણ રીતે વપરાતાં કેરે, હે પારપવાવી તિશાળીશ, 
મતે તેતા ઉપા, 


ગૈ, તિયળીમો, ઉપચારો. 





મધતોમતે(] શે ચે મોંમાંઉ) ઉશટીતી દવા આપી 
મુરપારો! ધેળાડોધ (તિમકરાં તહીં પરળું માધો. 





દરમ તમા તેસમથી ) પીળા તેટ મોં સોડા | સોડા 

તિકતો | હામ ( મુરમાર ૬ યાકતો 

મ | તેતમધં) મધ ક્ૂકેએક થમો ૯ 
ક કાળ ડામ (૫૫541 તેતે છશાઉડ યતાતા 
ડુ તૈત્રમી), પણું તયા ડૂધળા શેરે 
હ 


પે.માં દુખાયો, પળવી માપ આપ ડર્યા 
(8) અતિય તર્ક, કરુ, લાર પછી એક 
(0લે્ીના 0941 પાઈટ ( સવારે ) 
ઉદ, 


| 
1 
| 
| 
। 
ર (0માં, 10 તા ખા લામાં પ્રિકણમાં 
| 
| 
| 
। પાણીમાં પમ આઉ 


પક "દ. 


સાધારણ રીતે વપરા ઝેરો, તે પારપવાતી પિશાવીએ। મતે તેવા ઉપયારો, 


સ-_-.---૦૪૦.,---૦-.....જાઝ-ન૦-તનભા-૦ ય. અમૂક,.........ત/--નનબબ કન... 








ગેમ જિતીમે, ઉપચારો, 
(૫) બોલવામાં મેથી, મારું તેલ મેળવી 

1) શત, તે પા છે. 
કરશેરિક (1) ઉપ માક, [0 એક પાઈ પણમાં 
એેસિણામતો| મળે થો [ પપઈનટ (પાંચ શાઉશ) 

ળેત્રમ | મોંમાં ઉ#ળ ડા,  સાધીટનં' તેલ મેળવવ, 

ર (8) શાયુએ। દીધા મતે (0) પૂષ્કળ દૂધ, 
ર ફામતફરીયકે [80 શામી પાઈ્ટ મરમ 
મેવા, પાણીમાં માધો શાઉસ 
(3) શૌત, વિલાયતી તિમિક સમરે 


મધ્ેદ મેં પેણ 
યેળવીતે 


(0 પપ 





કક્ષ 


ક 
કે 
ર 


હપ્હક. 


ચેંમેવિયા, 

ડર્ટીક સોડા 
મેર ફોશ્ટીક 
મેધ જેવા 
૪૬ પૂરે 
(પારે), 


શેમ, 


(૫) પમ શામળ ફેક, 
(1) ઘાસેદ્યાસ યણાયવો, 
(1) માડો અતે ઉદટી|(૧ ) હલન દવા માપવી 
(મેશ ફોમ), વ, 
(૨ ) દુપાવે મતે 1*1(ર ) મસ અમર લીંધુતો રેલે 


તી કળઇયાત પાણીમાં મેળવીતે, 
(3) શત. (3) દય, 

(9) શાપ! તેધ પાંમ 
આઉ શેક પાઈ 
પાણુમાં મેળવે, 

(1) થાધુ ઉઘ્ટી અતે!( 1 ) મામ પાણીમાં વિમક 
કડો, ॥પ્ી જલદથી ઉલટી 


(૨) પીડીમાંશંકહી કરાય, 
(પ્રોમાંમાંમાં) (૨)ડધ, પ્રાની શતે 





મતે દુખાવો, માધીણું હેલ, 
($) લ 1પ મયેદે!(3) યાસોકાસ માવો 
મતે બેશુહધ, મતેપશ મોમ રાખવા, 


હીપા-ેમલવામેતીતિશતીમેકેશેરતેમદુ મળતી માળે છે 


કસક. 


સાધારણ શે યપ॥ણાં કેરે, તે પારમવાતી તિદાતીશ અતે તળા ઉપચારો, 


#આનતતતા ૦,૦૦૦... અાનાભાણભાણળરમાણઇ દસમા ાનાાણઇભ્, 


ઝૈ તિશાતીમો, ઉપમારો 





યા કાય) પેટમાં અતિશય! (1) પ્રધમકેળો (કરેમકલા) 
[યતો ભો] ડુમો, જેવો ક મેરક ઝાઝા 
(રમા રમ પ્રકાણું! પ્રમાણમાં આપે કે 
મેરે શેમાં ૩] તેમાં ફાયતો મૂકે મળી 
ધૂઈ કરંજ ચાવી ન્વ, મતે તેથી ફોઇ” 
દ્રે પડે છે. રીતી દયાધૃતો માવ 
યાય, પછી 
(3) ઉડૂટોવી દય થાપી, 


૧૬૨૨૭. 


ધમલ (1) મોં મતે રળમાં(૧ ) ઉલહીન હવા 
(શત ] 11મ. (3) ળની, 
(૨) 188માં તેલયાળે)( 3 ) પતે શેક, 
શામ રેપર મતે 
સેલની વાસ 


2-8૪. 


માથે 

(8) મોમાં (લમમાંમે 
મદાર ફદલ 
ઉધામા) તેલી 
શસ આશે, 

(9) મહિમ (ર, 

(૫) ત શને ખેણુહિ. 


; મમમ) કા ભેડા (1) 064 , 
ર મૂકેશ તમારી, (ર્‌ ) મશ નાતયાતી (3 ) મે મઉમ એરું પુ 
₹ [શેકેલી માળી, મ જાયુમેવી|(3 ) નડી શતેમામડ્યે 
ર (ધા, (9) પમને ફેક, 
(3) છૂ રમતી ઇશ, ।(3) યાસેક્સ થણય, 
(9) 4૧ ચતે ૩પ 
થાઘતી તાડ, 


દીપન્ડીલેશિતે મળતી 
તિદાતીશે હોય છે, માત 
હમાં ( ફીલેશમાં) તાય 
ધે તથી, 


સાધારણ (ળે વપરાતાં ઝેરો, તે પારખકાવી તિશ્વીએ ચે તેવા ઉપયરો, 


_સનડાતતકાણતાજીળજારર-૪૦-રમ૦તાણા:)ઝા ઝાડના ાન/:૯૧૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૪ ૪6: *ઝા નાણ 


ફે, તિશાળમો, 


જૃદ્ય.ઝ. 


ફોસ ( મા(1 ) દૂમાવે મતે ઉલટી, 
ઝે ઉદ ઉ ફરેલા પદા 
શ્રાણાતા ધણાં ૫માં લસણ જેવી 
જેમાં મતે યામ આવેછે અતે 
હારમાં યૃપ્તો મધારામાં 
માવે), ચળે છે. 
ન (૨) 4કમાંયીલે્‌ી. 
(3) ॥ણ્‌ ( ઉપલું), 
પરે, |(1) કૉંમાંપ્તુ જેવો 
શાદ 
(૨) ઉધુઠ (થા ઝાડે, 
(3) ઇશ ધોળી, 
(9) 


ઉપચારો, 


(1) ઉદટમી દવા, 

(3) મૈક પાઇન્ટ પણીમાં 
પાંચ પ્રેત પેઠા 
પર્ષે નેત, 

(3) મરમી હાવતાાં પીણું, 

(9) મેક પણ વળું રેલ 
માપવું તહીં, 





(1) માટ મતે પાણુયુ' 
મિપ્રણુ મમર ઈનડાવી 
શમ્ેકું' પાણી સાપે 
મિક્ણુ, 

(3] પણ ઉદરોતી ળા. 


_ ૦3૬૫. 


હાવ જ. 





લ્સત્રર૦ન્નક. 


હોળટીવ, 


મણ મતે 


જતી ચરર 


ખ્ય લૂરી 
મતાયેો; શેન 
પ્રલય 1 
શર્ટ્ણતો અક 
( હોશેમ ) 


(1) યુદ, 

(૨) શેકેયાયી, 

(૩) યુગો મક 
પું ઉઠયા કરે 
[ માંકડ માજા 
કરે). 

(૪) મૉંમાંળેદવી શે 
શતે મરતા ફૂ 
કેવો પિયાભમાં 
શસ, 

(1) કેળ. 

૨) કીમો મુજ 

નળી (છેક ૯ ઢાં! 

ફની મણી જેવી) 

(3) શતીમેળમેશુહિ 
મળે દ ઉકાઈ 





મળાપણા ફસ, 


કં પણમાં મક) 


1. 
(3) ણમ મતે પ્રન્ડી, 


(3) ઉટીવી દવા, 
ર લણ, 
(3)138 માપળારાં પીણાં, 


(૧)7મક અતે પાણ્‌યી 
ઉલટ) ફરવી, 
(૨) પાકો ભો મરમ 

ગ્ાચાપ માપકરવી, 
(3) લવા જોં ઉપર લતા 
હુયાલથી ડ્‌ટફા માર 





તમા તેતે ચલાય કરી 


થ.કેપ દે. 


સૂધારૂણુ (તે ય૫રાતાં ઝેરો, તે એળખયાવી તિાવીએ અતે ળેવા ઉપચે, 


“----“-------------------------------- 


ઝૈ. 


જિતીમો, ઉપચારો, 





મેદડોતા અતે 
દું ।ધૂર, ( ધરે 
દમા મ્નામાં 
૧7ેોથ યારે 
વપરાય ળે શતે 
1૧ વિશતી- 
મ મે! ભંહેડોવાતે 
(મા જોય છે.) 


| (મત કે), શરત રામો, 


પ0) ૫૯ શત, 
1પ) મોંમાંથી મળી, ૪) કાસેધાકષ ચહાયો, 


વત, 


(03 ણુ સકા ૯૬૬) ઉરી દવા ( યૂં 
ર) ગળવામાં પુશેથી પાણીમાં દિમફ ), 
મતે, [૨)પુિયી છાવરી 
(3) મકે ભે લપેડ] દા (હણ (રકે 
ઘષ્ડીથાં ઝરી), 
(0) યેર લાલ, ( લેી( ૩ ) ગરમ ચ્હા અમ કાઠી, 
ધાઈમાયેુ), [(૪) શ્રસેક્ાસ મલાવ, 
(પ કીકી મોહી મયી(૫ ) હાયપમતે અડીતે ગરમ 





સમ્પ૫ 


[0 ઊં આમમ ફર્યા પાણીવી પાટો 
કેશે (ળું ખેહે પૂર્વી અતે હૂર પમ 
છે; શેપથી ખી! મસળવા, 
ળ્રય છે, કાધ્પતિક 
વસતુ પકડવા 
દવેછે; મતે કપડા 
પીપે); હાર પતે 
ખેશુહ 1 ધર્મી જઇ 

ફાળધામતો અણ પે, 

તેતળ, ( ગુસીક(0 યક ચતેલયમાં[() પુહયી॥વા 

મેશ) 7૫0 6 ળેશુહ 910) મોં અને પી ઉપર 

રમાઇ જે હહ પાણીવી પે 

મ્‌ પેટે. (393 ધત મુઉદીથી મારવી, 

શયમ, મતે ડચકાં ખાતે!(3) શ્રસોક્ષાસ ચાવે 
યેક, (પ) “શમેલીમ કઇ 7 તી 

(0) માંપ ચળકળીચતે] શી સુધા, 
તેજવી ફે![(૫) ગમ ચા, 
કૈશીશો મઠ ધ પમા ઝે મુજ 
ભયે, ॥પધી મસે કે માટે 








નઃ 


બડક આઝ્ર ઝાપનનદ અદ જપર 


સિય કનવ! 








- ૬:3૬ શે. 


ઉખાર રઅરસસતર કરન્દદરદ. 


ઝા કછ વ ક. કી 





સાધારણ રીતે વપરાતાં ઝેરો, તે પારખયાતી તિશાતીએ। મતે તેવા ઉપચારો, 
ગેર, વિળીમે, ઉપથારે, 
(પ) શીત, ઉપચારો ધુમ તાણીદથી કરવા, 
(0) મોમાંથી કડી 
ખૂદામતી વ, 


(1) મેરો ઉેરામલે 

મતે માંપ હાલ, 

ર)ણેઠ મામાની 

ર્તા, 

(8) ચરી મતે થાઘાં 
લુધડીયાં, 

(0) ખેશુહધિ (8તીએ(), 


(1) મોં ઉપરઠંડા પાણુંની 


છાઉકો માર જગાડવો, 
(0) ગરમ જ્હા પા, 
(3) ધસેધામ ચલાવવો, 

[॥) 3મેલીંય મે મુધાવુ, 





|) મોમાંથી દળી 





યાસ 


ર 


3 “અ્દક અઆમગાર ડ્રાન્દનાદ "ગાર્ડ 





ફં 


ફૂતવી મમ 
યહી ઝેરી 
રેપ (શેક 
ભ(તી પરદા 
માફારવી 
વતશપતિ ) 


(1) લતો ચરે ફો (1) ઉત હ (દમા 
શેઇ પૂર્ણ માવી! રહે ફૂકાં પાણુંમાં 
હોય તેમ લગે, ન ર 

3) નડી, 

1 કક ક «મ[0) યાસેશ્સ થલા, 
સપથી ચાહે, 

(0) સાયુમમાં ધુજર્‌, 

(૫) મેશુહિ, 


(૧) 138 થે મોંમાં! 
દુમાયો, 

(૨) ગડે ઉ, 

($)્ી કથક વર 
શમાતમાં ઉડેરાય- 
લે થતે તેણતી, 
પળે , 

(૪) દમયુરકતો, 

(૫) મીકીમા મેરી 


ઉઠાવી દવા, 
જુલાભ, 
ઠ્રે્ા, 

હે પળે શેફ, 


ન્ન 
દ “----ક 
5-૯૦. --- 


ઝે 





ધી, 


જ 


સાધારણ (તે ૧૫૫ ફેરે, ળે પારખવાની તિશાળીએ। અને તેતા ઉપચારો, 





પ્ર કા . જિયો, ઉપચારો, 
ફાંમ, માળે (0) જજ 
અતે, ઉ)ર 38માળમાં|(૫) ઉત હવા, 
તેફવી-નમેપ્ેથી (8) મેમ જા, 
હસે, ગાયન્મગર (3) હાય પડે ડેક, 
તિ તા ગદ્ય શગેમાં (0) શ્રસોધાસ ચલાય, 
ક મરૂતિ મેરી 
14 દેખા, 
ર [3)પળ તેતે ઘેય 
નુ થાયી બેરુહું યાય, 
હ (9) શો મોદી ઘઈ 
જ્ય, 
પરે થે (1) ને શકી માવી () દરી હ, 
પૈ મ કમ્મર કમાય જેવી| () શેક પાઈ [સિયે] 





સતિ 
0 


સિકીયા | ૧ તામ, મામ પાણીમાં દરૂ 
(શા કેહાક!() દભીલી (વાવ મેઇ પો પરધન: 


મ મ રડ 
નૂ દમા માં મેસીકવ (3) હતર હેય તો કેરે. 


ક 


ઝમાં) ઉ ઝો મધર | મેમ સૂધાણે, 


હ 

ર વીફ॥ આવેધી અને ! (1) કાસેાસ ચાલો, 

ક ફૌામે મેંદી ધળેલુ, ઓ [માત્ર થા કમ દતે 
નુ 

કં 

છ 


ન્ન 


(9) મકવામાં મુકેદી કોરેપ્રેમે મૂધામુ' 
(016 4મ॥ શે] શેતેજ થકે] 


ગડપી, 





| 


હોત તો... 


૧૫૮ 


પ્રકરણુ ૧૪ સુ. 





પાચનફ્ડિયાના અવયવો, આંખ, કાન, 
અને નાક? 


પાચનક્રિયાના અવયવે।ના ( આકૃતિ ૫૪ ) નીચે 
સુજખ જેઃ- 

(૧ ) મોહું' અને ગળુ. 
(૨ ) હોજરી ( જઠર ). 
(૩ ) આંતરડા. 

( ૪) કલેજું. 

( ૫ ) લીબલીબ. 

આ અવયવો દરેક માણુસના અંગમાં સૌથી 
વધારે અગલના છે. માત્ર વુર્તાતુત' “લાજ કરવાના 
કામમાં શરીરના ખીજ ભાગો કરતાં તે બહુ ઓછી 
અગત્યતા ધરાવે છે. 

આ અવયવોના સખ'ધમાં ફક્ત એકજ ખાબ- 
તમાં તુર્તાતુત" “લાજ લેવાની જરૂર પડેછે અને તે 


૧૫૯ 


ખાખત, શરીરને ફ'૪ જેર પડવાથી ફાતરાની આગળ 
થતી એક ગાંઠજ છે. તે ગાંઠને, સારણુગાંડ કહેજે. 
તેમાં પેટમાંનો કોણ અવયવ-બહુકરી આંતરડાતે 
ભાગ-પેટની દિવાલમાંથી ચામડીની નીચે બહાર 
નીકળી આવેછે. 

આ ગાંઠ સ્ત્રીઓમાં બહુફરી ફાતરાની નીચેજ 
અતે મરદોમાં કાતરાની ઉપર હોય છે. 

તે ગાંઠ પોચી અને વધતી ઓછી ગેળ હોયછે, 
અને દર્દી સૂએ ત્યારે નાયુદ થઇ જાયછે. ( એટલે 
દેખાતી નથી ). 

જે બાકાંમાંથી સારણુગાંઠમાંનું આંતરડું પેટની 
દિવાલમાંથી બહાર આવેછે, તે બાકાંમાં કોઇ કારષ્યુથી 
તે ( આંતરડું ) દખાણુમાં આવી જતું અગર અમળાઈ . 
જવુ નથી ત્યાંસુધી ફ”૪પણુ ખાસ નિશ્વચાની માલમ 
પડતી નથી. માત્ર જ્યારે તે અમળા૪ જમછે ત્યારે 
ખહુ ભય'કર નિશાનીએ ઉત્પન થાય છે. 

અમળાઇ ગયેલાં આંતરડાંવાળી સારણુ ગાં- 
હની નીશાનીએ) અને લક્ષણે! નીચે મુજ્બ છેઃ- 


૧૬૦ 


( ૧ ) ક એકાએક ખસી ગયુ છે એવી લાગણી 
દદીને થાય છે. 
(૨ ) દુખાવો! કોઇવાર અતિશય સખત હોયછે. 
( ૩ ) કાતરા આગળ ગાંઠ થઇ આવે છે. 
(૪) છુ'ટણુમાંથી પગવાળી ઉભો! કરવાથી 
ક૪ક આરામ મળેછે. 
( પ૫ ) કોઇકવાર ઉલટી થાયછે. 
ઉપચાર$-- ઝે 
(૧ ) તુત' દાકતરને બોલાવવા. 
(૨ ) દર્દીને સૂવાડી રાખવે।, 
(૩ ) માથુ' અતે ધડતે। ભાગ ઉચો! રહે એમ 
કરવું અને પગને ઘુ'ટણુમાંથી વાળવા. 
(૪) ગાંઠ ઉપર ખરક અગર ઠંડા પાણીનાં પોતાં 
લગાડવાં. 
આંખ* 
આંખમાં કચરાઃ--( ક ) નીચલાં પોપચાં 
નીચે હોય ત્યારે:-- 
નીચલા પે।1પચા નીચે ફ'# કચરો ભરાય ત્યારે 


૧૬૧ 


નીચે લખેલી રીત વાપરવાથી તે સહેલાઈથી કાઢી 
શકાય છેઃ--(૧) નીચલાં પોપચાં નીચે અ'ગુઠો મૂકી 
તેતે નીથે ખેચવું. ( ૨ ) એક સાફ રૂમાલ અગર 
એક સાફ કપડાતો ટૂકડો લઝ તેતો એક છેડા 
પાણીમાં ભીંજવી તે વડે કચરે। લુંછી લેવો. 

(ખ) ઉપલા પોપચા નીચે હેપ્ય ત્યપરેઃ- 
આ માટે સારી રીત એ છે કે આપણાં આંગળાં 
અતે અઠ વચ્ચે ઉપલા પોપયાને પાંપણુમાંથી 
પકડી આગલી તથા નીચલી તરક્‌ ખે'ચવુ' અને દર્દીને 
ઉપલી તરક નજર કરવા કહેવું. આ પ્રમાણે કરવાથી 
નીચલા પોપચાની પાંપણુ વડે ઉપલા પોપચાતે પાછલે 
ભ્રાગ લુંકાઈ જઇ ક'૪ કચર હશે તે નીકળી આવશે. 
ઉપલી તદબીરથી કચર ન નીકળે તો ડીકટરને ખો- 
લાવી મગાવવા. પરતુ તેમની મદદ મળી શકે એમ” 
ન હોય તો ઉપલા પોપચાતે પાંપણુમાંથી પડેડી 
આગળ ખે'ચી તેની વચ્ચોવચ એક દિવાસળી, દાંત 
જકાતરણી, ઝુ'ચી અથવા એવીજ કઇ ન્હાની સળી 
મૂછી જરાક દખાણુ ફરવુ' એટલે પોપચુ' ઉપલી તરક 

દ 


૧૬૨ 


ઉથ્લાઈ જશે અને કચરો હરશે તે દેખાઇ આવી 
સહેલાઇથી કાઢી નાખી શકાશે. 


જે આંખમાં ક'૪ઇ ચૂનાની, લોહાની અગર 
પથ્થરની રજકણુ જય તો તુત* ડૉકટરની મદદ 
લેવી અને તે મળતાં સુધી ્અખમાં એક ખે ટીપાં 
દિવેલ નાખવું. તેથી બહુ આરામ લાગશે. 


કાન* 


કાનમાં કચરે?--બાળકરાતે શરીરમાં આવેલાં 
જૂદાંજૂદદાં કાણાએમાં-મુખ્ય કરી કાનમાં-તરેહવાર 
ચીજ મૂફવાની ટેવ હોય છે, આ ટેવ કમનસીબે બહુ 
ન્નેખમભરેલી થઇ પડેછે. ખાળકેના માબાપોએ આવી 
ચીન્નેને બહાર કાઢવાની કોશિશ કરવી ન જ્ેઇએ 
પૃણુ તેમણું હમેશાં આવે પ્રસગે ડકટરનીજ- મદદ 
લેવી નેઇએ. માત્ર વખતે કાતમાં ક જીવડું પેસી 
જય તો. સાલીટનું' અગર ખીજાં ક વનસ્પતિક 
તેલ જે પહેલુ' હાથમાં આવે તે કાનમાં નાખવુ' એટલે 
જીવડું તુત" ઉપર્‌ તરી આવી ખહાર નીકળી જશે, 


કૃદડ 


નાકેન 
નાકમાં કચરે૬-દદીતે મરીનો ભૂકો અગર 
તપકીર એક ચપટી સૂ'ધાડી છીંક લાવવા પ્રમત્ન 
કરવો, અગર નરમ હાથે પાણીતી પિચકારી મારી 
કચરો બહાર કાઢી તાખવા કોશિશ કરવી; પરતુ 
એ પ્રમાણે તજવીજ ફરતાં ન નીકળે તો ડૉક્ટરની 
મદદ લેવી. નાકમાં બહારતી વસ્તુ નનય તેથી તુર્તા- 
તુત" કઇ ભમ'કર પરિણામ નીપજળું નથી અને 
ડકટરની મદદ મેળવતાં સુધીમાં ભાગ્યેજ ૩૪ ન્ને- 
ખમ ઉત્પન્ન થાયછે. 
વુર્તાતુત' લાજ કરનારે નાક અથવા કાનમાં 
ગમલી ચીજને કદી પણુ વાળમાં પરેોવવાના સોયા 
વ્ડૅ અગર એવાંજ કઇ અણીદાર હથીઆરવડે 
ખહાર્‌ કાઢવાની કે[સિશ્ચ ફરવી નહી, 


શૃદૃજ 


પ્રકરણુ ૧૫ સું. 
અકસ્માત ષાસેલા તથા માંદા માણસોને 
ઉચછી લઈ જવાની ફામચલાઉ રીતે!* 

દદીને ઉ'ચક્ીી લઇ જવા જેટલા આદમીઓ 
હોમ તે પ્રમાણે જૂદીજૂદી ઉચકી લઝ જવાતી 
રીતો વપરામછે. 

(ક) એક માણસે ઉંચકી લઇ જવાની રીતે।ઃ- 

આમાં ચાર જૂદીજૂદી તરેઠથી કામ લપ શ્રકાય છે. 

(૧ ) દોસ્તીના હક જેવી પકડવડે. 

(૨) પીઠ ઉપર આગળ મ્હોં રાખીને. 

(૩ ) પીઠ ઉપર પાછળ મ્હોં રાખીને. 

(૪) ખભા ઉપર ઉધેો ( ફાયરમેન્સ લીફ્ટ ).- 

(૧) દોસ્તીના હક જેવી પડડઃ--આ ફ્કત, 
એકજ પગને હાડકું જભ્રાગ્યા સિવાયની કઇ ખીજી 
ઇજન થઇ હોય--દાખલા તરિકે મોચવાયલી છુટી 
અગર ખૂંદાયલેો પગ હોય-તોજ વાપરી શકામછે. 


૧૬૫ 


એમાં મદદ કરનાર માણુસ દદી”તા જે પગમાં પન્ન 
થઇ હોમ તે બ!જુએ તેને અડીતે ઉભો! રહી, ( ક ) 
દદીતો તે બાજુને હાથ પોતાની ગર્દત આસપાસ 
લેઇ “નયછે, ( ખ ) દર્દીનું એક હાથે કાંડુ' ઝાલેછે, 
(ગ) પોતાનો બીને હાથ દર્દીની કમ્મર આસપાસ 
પસાર કરેછે, (ધ) દર્દી પોતાના પશ થયલા પગને 
લુ'ટણુમાંથી વાળેછે અને જેમ જેમ મદદ કરનાર 
ચાલતો જમછે તેમ તેમ પોતે એક પગે કુદતો જાયછે. 
( આસૃતિ પહ ). 


કેટલાકે મદદ કરનારતે, ઇન્ન થયલી બાજુએ 
નહીં પણુ ઉલટી ખાજુએ ઉભા રહેવાની ભલામણુ 
કરે છે, પર'તુ તેમ કરવું ઇચ્છવાજેગ નથી. 


(૨) પીઠ ઉપર આગલી બાન સહ રા- * 
ખીનેદ-દદી'ની ૪ એવી હોય કે તેને મ્હોં આગ- 
લી તરફ્‌ રાખીને અનાજની ગુષુતી માફક આપષ્યા 
ખેઉ હાથ તેના ખેઉ ધુ'ટણુ નીચે મૂકી તેતે પીઠં 
ઉપર્‌ ઉચકી લઈ જ૪ શફામ તો તેમ ફર્લું* 





બકૃભત ૫૯ સો. 


૧૬૭ 


(3) પીઠ ઉપર પાછળ સહા રાખીનેદ-- 
દદી" ઉભો રહેવા શ્ક્તિવાન હોય તો તેની પીઠ 
આપણી પીઠતે અડીને રહે એમ ઉભે રાખી, પછી 
( ક ) જરાક વાંકા વળી જવુ, ( ખ ) આપણા ખેઉ 
હાથ આપણા ખભા ઉપર થઇ પાછળ લઇ જવા, 
(ગ ) દદી“તે બન્ને બગલે માંથી પકડવે।, ( ધ ) તેનું 
વજન આપણી પીઠ ઉપર ખરાંખર લાવવું, અને (ચ ) 
ઉભ્રા થવુ". આ પ્રમાણે, દદી'તે ઉચકી ગયા પછી જ્યાં 
ઉતારવો હોય ત્માં આપણુ! ડાબા પગતા ધુંટણુ ઉપર 
પડી દદી'તે બેઠેલી હાલતમાં જમીન ઉપર મૂકવે।. 

(૪) ખભા ઉપર ઉ'ધે1ઃ-( ફ્ાયરમન્સ લીકટ ):- 
બઆરીત દદી ખેચુદ્ધ હોય યારે "ખાસ ઉપયોગી થળ 
પડે છે. દદીને ખભા ઉપર ઉંચકવા માટે નીચલી તજ- 
વીજ કરવીઃ-(ક) પ્રથમ દદીને ઉ ધે સૂવાડીને તેના ખેઉ _ 
હાથ તેના ખેઉ પડખે રાખવા; (ખ) દદી“ના માથા આગળી 
ગમે તે બાજુએ એક પગે ધુ'ટણીએ પડવું; બેઉ હાથ 
ચતા રાખી તેતી બગલો! નીચે પસાર કરવા અતે 
તેતે એવી રીતે ઉંચો કરવો કે તેનું શરીર તેના 


૧૬૮ 


ધુ'ટણે ઉપર્‌ ટેકાય; ( ગ ) આપણા બન્ને હાથો ધીમે 
ધીમે નીચલી તરફ સેરવી દદી'ની કમ્મર આસપાસ 
લઇ જઇ તેતે પગ ઉપર ઉભે કરવે; ( ધ ) દીના 
જમણા હાથતું કાંડુ: આપણુ ડાખા હાથમાં પકડવું 
અને તેતો જમણે! હાથ આપણી ગરદન આસપાસ 
લઇ જવે!; લારખાદ એટલે સુધી વાંકા વળવું કે, 
આપણુ જમણા ખભે દદીકતા જમણુ! કાતરા સામે 





આરૃતિ ૬૦મી 


૧૬૯ 


આવે, અતે તે દરમ્યાન ( વાંકા વળતાં દરમ્યાન ) 
આપણે હાથ દદી'તી ખેઉે જાગો વચ્ચે થઇ પાછળ 
પસાર્‌ કરવો અતે દર્દીના ચરીરતું વજત આપણી 
પીઠ ઉપર વચ્ચોવચ આવે એમ કરવુ ( ચ ) દર્દીનું 
જમણ કદુ આપણુ! ડાબા હાથમાંથી કાઢી જમણા 
હાથમાં પકડવુ' અતે ઉભા થવું ( આકૃતિ ૬૦-૬૧ ). 
(ખ) બે માણસે ઉ'ચકી 
લદ જવાની રીતઃ- 
આમાં નીચલી રીવા 
વપરાયછેઃ, 
(૧) આગળ પાછળથી 
ઉચકવાની રીત. 
(૨) હાથતી બેઠકો. 
(૩) કામયલાઉ ડોળી* 
એ. 





આકૃતિ 4૧ સો, 


છુક 


(૧) આગળ પાછળથી ઉચકવાની રીતઃ- 
દદીતે ગ ભીર પ્રકારની પજન ત થ હોય લારેજ આ 
રીત વાપરી શફાયછે. જે દર્દીને લાંખે પલ્લે ઉ'ચકી 
જવો હોય તો કામચલાઉ ખુરસીની ડોળી વધારે 





આકૃતિ ૬ર મી. 


ઉ૧છવૃ 


અવુકુળ થઇ પડશે. આ રીતમાં નીચે પ્રમાણે 
કામ લેવાનું હોયછેઃ- 

(૧) એક માણુમે દર્દીની પાઠળ ઉભા રહી 
પાતાના ખેઉ હાથે છેક કોણી સુધી દર્દીની બગલમાં 
રહી પસાર કરવા, અતે દર્દીની છાતી ઉપર્‌ એકન 
મેકતી અ'દર્‌ આંગળાં પરેવી દેવાં. ( ર ) બીન્નએ 
દરદીને પીઠ કરી ઉભા રહી તેના ખેઉ પને પહોળા 
કરી તેમતી વચમાં ઉભા રહી વાંકા વળવુ' અતે દર્દીના 
ખેઉ ધુ'ટણોની બહારની બાજુ ખે હાથ પસાર કરી 
તે વડે તેતે પકડવે।. ( ૩ ) ખેઉએ સામટા ઉભા થવુ 
અતે દર્દીને ઉ'ચકી જવે।. ( આકૃતિ ૬ર ). 

ખુર્સીની ડોળીઃ--જે દદીઓ ખેસી ચકે 
એવી હાલતમાં હોય તેમતે ઉંચકી જવા માટે ખુર- 
સીની ખેઠેક નીચે મે વાંસા અગર નનડી લાકડીઓ 
બાંધી લઇ તે ઉપયોગમાં લેવી ( આકૃતિ ૬૩ ). 

(૨) હાથની બેઠકે!--આ રીતો સાધારણુ 
પ્રજનજ થળ હોય અતે ડાળીઓ મળા શ્રે એમ ન્‌ 
હોય સારેજ વાપરવાની છે:-- 





આકૃતિ ૬૩ મી. 
એ ત્રણુ રીતે બનેછે. 
(૧) ખે હાથની ખેઠંક. 
(૨) ત્રણુ હાથની ખેઠક, 
(૩) ચાર હાથની ખેઠંક, 
(૧) ખે હાથની ખેઠકઃ--આમાં ખે રીતે કામ 
લેવાય છેઃ- 


૧છટ 


(ક) ખઅ'દગી કરતા હોઇએ તેવી પકડઃ-બે 
માણુસોએ સામાસામા ઉભા રહેવુ. ખેઉએ પોતાના 
સામસામેના હાથો ( એકે જમણો તથા ખીન્નએ 
ડાખે, ) ચતા રાખી આંગળાં સીધાં કરી પહોળાં રખી 
પામે પાશે લઇ જવાં. પછી બેઉએ એકમેકનાં આંગળાં 
એક ખીજનામાં પરોવી એકખીનના પ” પરડવા, 
અને હથેળીઓ એકખીજને અડીને રહે એમ કરવું, 
એટલે આંગળાં ઉપર ખોને આવશે નહીં ( આ. ૬૪ ) 





આફૃતિ ૬૪ મી. આકૃતિ ૬૫ મી. 


(ખ) આંકડા (હુક) જેવી પકડઃ-એક માણુસે 
પોતાનો હાથ ઉંધો રાખી અને ખીજાએ ચતો રાખી 
પોતાનાં આંગળાં ખીજ વેઢામાંથી થોડાં થોડાં વાળી 
દઇ એફ ખીજમાં ભેરવી દેવાં. ( આપૃતિ ૬૫ ). 


૧છ૪ 


ખન્નેનાં આંગળાં વચ્ચે એક રૂમાલ રાખવાથી અગર 
બન્નેએ મોજા પહેરી કામ લેવાથી ( દદીને ઉચક- 
વામાં ) આંગળાં ઉપર થોડે ભાર આવશે. 

આ પ્રમાણે બેઠક તૈયાર કરી દર્દીની પાછળ 
ખેઉ જણે વાંકા વળી તૈયાર કરેલી બેઠંક ઉપર તેતે 
ખેસાડી આયૃતિ ૬૬ માં દેખાફ્યા મુજબ ઉચકી ઉભા 








૧છ૬ 


થઇ આકૃતિ ૬૭ માં દેખાડવા સુજબ ઉઠાવી જવે।. 


(૨) ત્રણુ હાથની ખેઠકઃ-દર્દી પોતાતા ઉપલા 
અવયવો (હાથે)તો ઉપયોગ કરી ચક એમ હોય 
યારે તેતે ઉંચકી જવા માટે આ રીત વપરાયછે. 
આમાં એક જણુનો એક હાથ હૂટો રહેવાથી દર્દીના 
૪્ન્ન થયલા પગને તેવડે મદદ કરી શકાયછેઃ-( ક ) 
એક માણુશે પોતાના જમણા હાથે પોતાના ડાબા 
હાથની ફળાપ્નને ( કાંડાથી સહેજ ઉપર ) પકડવી, 
અતે પછી પોતાના ડાખા હાથે સામાતે જમણે 





આપૃતિ ૬૮ મી 


શૂછાક 


હાય કાંડાથી સહેજ ઉપર્‌ પકડવા, સામાએ પોતાના 
જમણા હાથવડે પહેલાતો જમણે! હાથ કાંડાથી 
સહેજ ઉપર્‌ પકડવો, ( આકૃતિ ૬૮ ). આ ગ્રમાણે 
કરવાથી તેનો ડાબો હાથ દર્દીના ડાબા પમતે ટેકા 
આપવા માટે છૂટો રહેશે. દર્દીના જમણા પગને ટેકા 
આંપવે। હોય તો ઉપલીજ તજવીજે કામ લેવું. માત્ર 
“ડખો” શખ્દ હોય સાં “જમણી! 'અને “ જમણું ” 
હોય યાં “ડાખો” વાંચવો, આ પ્રમાણે ખેઠંક બનાવ્યા 
પછી બન્નેએ વાકાં વળવું. ( ખ ) દર્દી પછી અક્રેક 
માણુસતી ગરદન આસપાસ પોતાનો અકેકો હાથ 
નાખશે એટલે ખેઉએ તેતે થોડેક ઉંચકવો કે તે 
બેઠંક ઉપર પોતે ગોઠવાઇ જશે. ( ગ ) છેવટે ખે મદદ 
કરતારાઓએએ એકસરખા ઉભા થવું. 

(3) ચાર હાથની ખેઠકઃ--બએે ઉંચકનારા- - 
એએ પોતાના જમણા હાથવડે પોતાતે ડાબો હાથ 
કાંડા ઉપરથી પકડવા અને બેઉએ હાથે! પાસે પાશે 
લાવી આમનસામન પોતાના ડાબા હાથે સામાના જ- 
મણા હાથને ફાંડાથી સહેજ ઉપર પફડવે, (આયૃતિ ૬૯). 


૧૭૮ 





આપૃતિ દહ મી. 
હાથતી ખેઠંકોા ઉપર દદીને ઉંચકી જવામાં 
ઉ'ચકનારાએએ આડે પગલે ચાલી જવાનુ' છે. 
(ગ) ન વધારે માણસોએ ઉચકી 


લઇ જવાની રીતઃ-ને તૈયાર ડોળી (રટ્રેચર) હાજર 
ન હોય તો કોઇ જતની કામચલાઉ ડોળી બનાવવી, 

આ દેશમાં ઇન્ન પામેલા અગર જખમાયલા માણુસતે 
ખહુ કરી ખાટલા ઉપર નાખી ઉંચકી લઇ જવામાં 
આવે છે; પરતુ તેમાં તીચે પ્રમાણે ગેરફાયદા હોય છે:- 

(૧) તે ભારે હોયછે, 
(૨) તેમાં કડાકુટ ધણી પડેછે. 


૧૭ 


(૩) દર્દીતે ધરમાં લેતાં પહેલાં અગર ગાડામાં 
મૂકતાં પહેલાં ખાટલામાંથી ફરી ઉંચકવે પડેછે. 

તેટલા કારણુથી કામચલાઉ ડાળી ખનાવી વાપરવી 
એજ વધારે ડહાપણુ ભરેલુંછે. 

કામચલાઉ ડોળી નીચલી સાદી રીતે બતાવી 
શકાયછેઃ--એક કામળ, શેતજી અગર ધેોડાની ઝુલ 
જમીનપર પાથરી દેવી. પછી તેની કેરોથી આશરે 
ખે ઇંચ અદરનતી બાજુએ ખે વાંસડા મૂકી કોરો, 
ઉપર વાળી ૬૪, વાંસડા ગોળ તે ગોળ એટલે સુધી 
વીંટવાકે વચમાં ર૨૦ થીર૨ ઈચ જેટલી ખુલ્લી 
જગ્મા રહે, જે ફક્ત ખેજ ઉ'ચકનારા હોય તો વીટેલા 
ભ્નામ આગળથી ન્નડા મોયા અને સુતળીવડેૅ સીવી 
લેવુ, અતે ખે છેડે ( પગ તયા માથા આગળ ) ખે 
વાંસડાના ટુકડા બાંધી દેવા કે વચલો ભાગ બરાખર' 
પહેળા તે પહેળાજ રહે. ને સીવવા માટે ફઇ 
સામમ્રી ન હોય તો કામળ, શેત્રજ કે ઝુલ જે 
વાપયું' હોય તેમાં થોડે યોડે છેટે કાણાં પાડી અ'દર- 
થી ગોળ તે ગાળ ફાથાની ઝીણી દોરડી પસાર ફરી 


૧૮૦ 


તૈવડે વાંસ અને કપડુ મજબૂત કરી લેવું કે વીટેલે 
ભ્રાગ પાછો ખુલી જવા ન પામે. 

સાગ'માં મળતી નડતરેો ઉપરથી ડાળી 
ઉ'ચફી જવા |વષેઃ-દર્દીને ડોળા ઉપર્‌ મૂકી ઉંચકી 
લઇ જતી વખતે બનતા સુધી ખારએ, વાડો, દિવાલે! 
વિગેરેથી દૂર રહેવું જઇએ. તેમ કરવા માટે જરૂર 
પડે તો લાંખે ચકરાવો લેવો વધારે ઠીક પડશે. 
દિવાલે! ઉપરથી ડોળો પસાર કરવા કરતાં તેમાં કોઇ 
દેકાણે ખાંચો હોય તેમાંથી ડોળી પસાર્‌ કરવી, અતે 
નાળાં અથવા ખાઇ ઉપરથી પસાર થવા કરતાં ચફ- 
રાવો લદ્ટ ષુલ ઉપરથી જવુ' વધારે સલાહભરેલુ છે. 
પરછુ જે આવી કઉ અડચણુ દૂર કરી શકાય એમ ન 
હોય તો નીચે મુજબ કામ લેવું:- 

૧. દિવાલ ઓળ'ગવાની રીતઃ?--ચારે ઉ'ચ- 
કનારાએએ સ્ટ્રેચર (ડોળી)તે ચાર ખુણે ઉભ્રા રહેવું. 
પછી તેને ઉંચકી તેનો આગલે ભાત્ર દિવાલ ઉપર્‌ 
રેકાવવો. ત્મારબાદ ખે જણે ધ્વિાલ ઉપરથી કૂદી 
જવું" અતે બાકીના ખેની મદદથી સ્ટ્રેચરતે ખેંચી 


૧૯૧ 


તેના પાઠ્લા હાથાએ દિવાલ ઉપર આવે એમ 
લાવી ટેકાવવે।. પછી બાકીના ઉ'યકનારાએાએ દિવાલ 
દાવી જઇ ચારેએ અકેકો હાથો પકડી સ્ટ્રેચરતે 
વાલ ઉપરથી ઉઠાવી જમીન ઉપર ઉતારવો અને 
પછી સોળમા પ્રકરણુમાં વણુ'વેલી “સ્ટ્રેચર ડ્રીલ” 
મુજબ કામ લઇ દર્દીતે ઉંચકી જવો. 

૨. ખાદ ઓળગવાની રીતઃ-ખાળતી કારથી 
એક ડગલું દૂર રહે એવી રીતે સ્ટ્રેચરના પગ તર્ર્‌- 
ના ભાગને લાવી ઉતારવો. એક માણુસે ખાઈ એળ'ગી 
સામા કિતારા ઉપર જવું અને ખેએ ખાધુંમાં અદર 
ઉતરી ઉભા રહેવું, અને ચોથાની મદદવડે સ્ટ્રેચરને 
ખાઇ ઉપરથી પસાર કરી તેના પગ તરફના હાથા 
સામા કિનારા ઉપર ઉભેલા ( પહેલા ) માણુસના હાયમાં 
કે. એકવાર તે હાથા તેના હાથમાં આવે એટલે 
ધીમેધીમે આખો સ્ટ્રેચર ખાઇ ઉપરથી પસાર કરી * 
રવા અને સામે 1ફેનારે ઉતારવો. પછી બાષીના 
માણુમાએ ખાઇ પસાર કરી સામા કિનારા ઉપર 
ચઢી જઈ ચારે જણે પોતપોતાની . જગ્યાએ ગોઠવાઇ 
જઈ સ્ટ્રેચર ઉંચકી જવે. 


૧૮૨ 


મકરણુ ૧૬ મું. 


અનૂ૦2 છ ; -------૦૦ 


સ્ટ્રેચર ઉંચકવાની કવાયત ( સ્ટ્રેચર ડીલ ) 
સ્ટ્રેચરો* 

દરેક સ્ત્રેચરતા બાર ભાગો હોયછેઃ--બે લાંબા 
હાથવાળા દાંડા, ખે આડા સાંધાવાળા સળિયા, 
ચાર પૈડાં, એક ઉસીકુ' બનાવવાનુ ખોલું, ખે ખાંધે 
લટકાવવાના પટા અતે બિછાનાનોા ભાગ. 

૧. ફર્લેસ્ટ્રેચરઃ- 

(૧) આના દાંડા ચોઃખડા તથા પોણા આઠ 
જુટ લાંબા હોઈ હાથા ગોળ કરેલા હોયછે ( આકૃતિ 
૭૦ ), અથવા તો ઉપર નીચે સેરવી થકાય એવા 


ક. .. શાન ન ર દ [સાઈ 





આરૃતિ ૭૦ મી. 
બનાવેલા હોય છે કે તેથી તે મેરવી બધ ફરતાં 
સ્ટ્રેચરની લખાઈ ફેક્ત છજ જુટ રહે. ( આકૃતિ ૭૧. ) 


૧૮૩ 





આકૃતિ ૭૧ મી, 


(૨) આડા સળિયા સ્ટ્રચર્ની નીચલી બાજુએ 
હો તેમાં વચમાં સાંધો હોયછે. એ સળિયાને લીધે 
સ્દ્રચર ખુલ્લો કર્યો હોય યારે દાંડા એક બીજથી 
દૂર રાખી શકાયછે અને ક'તાન તગ રહેછે. 

(૩) પૈડાં ન્હાનાં, તોપ બનાવવાની ધાતુમાંથી 
બનાવેલાં ગોળ હોમછે, તેથી ગાડામાં સ્ટ્રેચર મૂકતી 
વખતે તે સહેલાઇથી આગળપાહળ "મેડી શકાય છે. 

(૪) દદીને સૂવાડવા માટે કતાનનોા ભ્રાગ છે" 
જુઢ લાંખા અતે એક ૪ુટ દશ ૪ ય પહેળા હોયછે. 

(૫) ઉસીકાતે માટે બતાવેલાં ખો(લાંમાં પરાળ, 
ધાસ અથવા ક'ઈ કપડુ ડુચોકરી ખોસીદેવામાં આવેછે, 

(૬) પઢા કાળાશ્ષ પડતી પાટીના બનાવેલા હોઇ 
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તેને એક છેડે ગાના હોયછે, અને તેને એક કડી 
(બકલ) જડેલી હોય છે તેથી પટો લાંખા ડુંકો કરી 
શફાયછે. બજે છેડે એક યામડાતો ટૂકડો અતે કડી 
હોયછે. તે વડે સ્ટેચરના ક'તાનની કરેલી ગડી કબ- 
જમાં રખી શકાયછે. 

(હ) લશ્કરી ખાતામાં વપરાતા સ્દ્રચરતનું વજન 
૩૪ રતલ અતે મેન્ટ ન્નેન એંમ્ખ્યુલન્સના નમુનાનું 
ફેક્ત ૨૨ રતલજ હોયછે. 

તુર્તાતુતપ પલાજનું કામ કરનારાઓએ લસ્કરી 
કવાયદ (ડીલ) શીખવાની હોયછે. આ ડૂલ શીખતાં 
પહેલાં પ્રથમ નૂદાજૂદા ચબ્દોના અથી માહિતી 
મેળવવાની 'જરૂર હોવાથી તે નીચે આપવામાં 
આવેછે:- 

એસ્બ્યુલ-સ ખ્રીગેડ આવરસીકઃ--વિલાય- 
તની બહારના ઇગ્રેજ સરકારના તાબાતા દેશોમાં 
વુર્તાતુત' ઇલાજ કરનારા પ્રસમો]નું લસ્કર, 

એમ્પાયર ઓંફ ઇછન્ડીઓઆ ડીસ્ટીકટસ-- 
હિ'દુસ્તાનની શાખાઓ. 
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કેરઃ:--ખીગ્રેડતો એક ભાગ. 

ડીવીઝનઃ--કૌરતો એક ભાગ. પછી તે જત- 
વાર હોય કે પ્રગણા અથવા રાજ્યવાર હોય. દાખલા 
તરિકે, પાર્સી ડીવીઝત, ફીદુ ડીવીઝત, અગર 
ખરેદા સ્ટેટ ડીવીઝત, ગ્વાલીયર સ્ટેટ ડીવીઝન, ઇસ્ટ 
પઘંડીઆ રેલ્વે ડીવીઝન વિગેરે, 

ડીટૅશ્મેન્ટ અથવા કહઢીંજન્યઃ--ડીવીઝતતેો 
એકે જ્ઞાગ ક ૪ ખાસ ફામગીરી 9પર મોકલવામાં આ- 
વ્યે। હોય તે; દાખલા તરિકે, પારસી ડીવીઝતતે એક ભાગ 
એપોલો બ'દર ઉપર ફામ કરવા મોકલ્યો હોય તે. 

સેકશનઃ--ચાર કે તેથી વધારે સ્કવેડઝ. 

સ્કવીડઇ-સ્ટ્રેચર ઉચકી લઇ જનાશા ચાર 
માણુસોની એક ટૂકડી. 

ખેરસપ--ઉચકનારાએ, ( દરેક સ્કવેડના ચાર 
માણુશે। ). 

ફ્લૅન્ક-ડૂકડીની એક બાજુ (જમણી કે ડાબી). 

સીંગલ રૅન્કે--એેક હારમાં એકમેકને પડખે 
ઉભરા રહેવું તે; 
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ફાઇલઃ--પહેકી લાઇતવાળે એક માણુસ અતે 
તેની પાછળનો માણુસ. 

સાધ્ઝઃ--ઉચામાં ઉંચો પહેલે, તેથી નીચો 
ખીને, તેથી નીચો ત્રીજો એ પ્રમાણે ઉંચાળના 
પ્રમાણુથી હારબંધ ઉભા રહેવુ તે. 

ડ્રેસઃ--એેક એલાપ્રત્ટમેન્ટતી લાદતમાં સીધા 
ઉભા રહેવું તે. 

એંલાઇન્ટમૈન્ટઃ--કેટલાક માણુસોની ટૂકડી પરેડ 
કરતી હોય તે વખતે અમુક માણુસની સાયે સીધી 
લીંટીમાં ઉભા કરવામાં આવે તે લાઇન. 

ન'બરઃ--એક પછી એક જમણી તરફથી શરૂ 
થઇ ડાખી તરફ છેવટ સુધી તબર--વન, ટુ, થી- 
એમ ન'બર ખોલવા તે. 

એડ નબસપ--એકવડીઆ નબર એટલે ૫- 
હેલો, ત્રીજે, પાંચમે! વિગેરે. 

ઇવન ન'બર્સ--બેવડા ન'બરો એટલે ખીન્ે, 
ચોથો, છડ વિગેરે. 
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અક્ટૅન્ડેટ એડેર:--એકમેકથી અસુક નીમેલા 
કદમપર ઉભા રહેવુ' તે. 

ઇટ ટનેશ--જમણી તરફ ફરો. આ કામ નીચે 
મુજબ કરવું:-ખેઉ ધુ ટણુ સીધાં અતે શરીર તડું ૨1- 
ખવુ' અતે ડાખી એડી તથા જમણુ! પગનાં આંગળાં 
ઉ'ચાં રાખી જમણી એડી અતે ડાબા પગનાં આંગળાં 
ઉપર્‌ જમણી તરફ ફરી જવુ'. આ પ્રમાણે ફર્યા પછી 
જમણું પગતી પાતી જમીન ઉપર આખી ( સપાટ ) 
રાખી, ડાબી એડી જરાક ઉંચકેલી રાપખ્પી બેઉ ધુ'ટણુ 
સીધાં રાખી, શ્રરીર તડું રહેવા ૬૪ તેતો ખધે ભાર 
જમણા પગ ઉપર પડવા દેવો. છેવટે પગ જમીન 
ઉપર ઠોકયા વિતા ડાખી એડી ઝધપથી જમણી એ- 
ડીતા બરાબર લાવી મૂકવી. 

લેફ્ટ ટર્ન-ડાબી તરફ પ્રો. આ કામ કરવા 
માટે ઉપલા વણુ'નમાં જ્યાં જ્યાં જમણે! શબ્દ છે 
લાં લાં ડાખા મ્ૂફી અને ડાબે છે યાં જમણો 
શબ્દ વાપરી અમલ ફર્વે. 

હામેટનેઃ-ડાબી કે જમણી તરફ અડધાજ પ્રે. 
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આ કામ રાઇટ ટન જે લેફ્ટ ટત'તી માફકજ કર- 
વાનુ' છે. માત્ર જે તે તરફ આખા ફરી જવાને 
ખદલે અડધાજ ફેરવાનુંછે. 

એંખાઉટ ટતેઃ--ખેઉ ધુ'ટણુ સીધાં અતે થરીર 
તડુ' રાખી, ડાખી એડી તથા જમણુ। પગનાં આંગળાં 
ઉ'ચકેલાં રાખી જમણી એડી તથા ડાખા પગનાં આં- 
ગ્રળાંએ ઉપર આખા, ઉલટી બાજુએ ( પાછલી ખા- 
જુગે મ્હોં થાય એમ ) ફરી જવું. આ પ્રમાણે કર્યા 
પછી જમણા પગતી પાની જમીન ઉપર આખી 
(સપાટ) મૂકી અતે ડાબી એડી જરા ઉ'ચકેલીજ રાખી 
ખેઉ છુ'ટણુ સીધાં ને શરીર તડુ' રહેવાદઇ, તેતો બધે 
ભાર જમણા પગ ઉપર પડવા દેવે. છેવટે પગ 
જમીન ઉપર ઠોકાયા વિના ડાખી એડી ઝડપથી 
જમણી એડીના બરાબર લાવી મૂકવી. 

વ્હીલ શાઉત્ડઃ--જમણી કે ડાખી તરફ ગોળ 
વાંક લઇ ફરી જવું તે, આમ ફરવામાં સૈથી આ- 
ગળનેા આદમી ચાર છુટના વ્યાસતો ગોળ વાંક 
લઇ કરશે. તેની પાછળ ખીજાએએ તેમજ, દર બેની 
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વચ્ચેનો અ'તર કાયમ રાખી, ફરવુ. 

પેઇસઃ-એક કદમ-૩૦ ઇંચ. 

સાઇડ પેઇસઃ-પડખાતું ( આડુ ) કદમ-૧૫ ઈંચ. 

કંવીકમાર્ચ।-એક મિનિટમાં ૧૨૦ પેળ્સીસ 
(કદમો ) એટલે શે! વાર્‌ ચાલવુ, શરૂ કરતી વઅતે 
પ્રયમ ડાબે પગ આગળ કરવે।. 

ડબલઃ-એક મિનિટમાં ૧૮૦ પેઇસીસ ( દર 
૪૦ પંચતાં એટલે ૨૦૦ વાર ) દોડવું, 

હુંલ્યઃ-માચ* કરતા દરમ્યાન ઉભા રહેવું તે. 
આમ કરવામાં હુકમ મળતી વષખતે જે પગલું ભરતા 
હોઇએ તે પૂરૂં કરી ખીજે પગ ઠોકયા વિના તેના 
ખરાખર લાવી મૃજી ઉભા રહી જવુ. 

શાકષટાઇમ$ઃ-જે પગે ચાલતા હોય તે પગનું 
પગલુ પૂરૂં કરી હાથ તથા શરીર સરખું રાખી . 
તથા પગની પાતી જમીતથી સમાંતરે રાખી એકને 
એક ઠેકાસુ ઉભા રહી અવારનવાર બરાબર વખતે 
જમણે તયા ડાબો પગ આશચ્ગરે ૪ છ ઇચ ઉચકન 
મૂક કર્યા ફરવે। તે. 


કટુટ 


મુવઃ--જે માણુસતો ન'બર પોકારવામાં આવે 
તેણે પોતાનો જમણો હાથ કેણીમાંથી અડધે વાળી 
પછી પાછે સીધો કરી દેવે! તે. ( આ ઉપરથી દરેક 
માણુસને પોતપોતાનો નબર બરાબર માદછે કે નહીં 
તેજણા૪ આવશે ). 

કુવરઃ-આગલા માણુસની બરાબર પાછળ તેને 
હકી નાખતા હોય તેમ ઉભા રહેવુ તે. 

** સ્ટ્રેચર સ્કવૉડસતનુ બ'ધારણુઃ- 

પરેડ કરતાં પહેલાં બધા સ્ટ્રેચરા જમીન ઉપર 
એફ બાજુ ઢગલો કરી મૂકવા, પછી જે રીટચ્મેન્ટને 
પરેડ કરાવવી હોય તેતે ઇન્ફેન્ટ્રી ડ્રીલ ( પાયદળ લસ્કરન 
ની કવાયદ ) ના પુસ્તકમાં જણાવ્યા મુજબ સીંગલ 
રંન્કમાં સાઇઝ, ડ્રેસ અને ન'ખર નીચે મ્રુજબ ફરવાઃ- 

ટીલેસ્ટ એન ધ રાઇટ રૌોટેસ્ટ એન -ધ 
લેફેટ-રન સીંગલ રૅન્ક-સાઇજઃ-આ પ્રમાણે હુકમ 
મળતાંજ ડીટંચ્મેન્ટના લોકોએ છૂટા પડી જઇ સૌથી 
ઉચા હોય તેણે જમણી ખાજીએ પહેલા ઉભરા 
રહેવું. તેનાથી નીચે। હોય તેણે બીન્ન, તેથી નીચાએ ત્રીજ 
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એમ ઉચાળતા પ્રમાણુથી એક હારમાં ન'બર વન 
(પહેલા)ની સાથે એકસરખી લાઇનમાં ( એલાપ્ન્મે- 
ન્ટમાં ઉભા રહેવું. ( આકૃતિ છર ). 


ગણણળણણ ૬ણ છ હાજહરર ૩૪વાજો 


આકૃતિ ૭૨ મી. 

“ત'અર”:-આ ઓડર અપાતાની સાથેજ જમ- 
ણી બાજુથી (સૈથી ઉંચા માણુસથી) ન'બર વન, ટુ, 
થી, એ પ્રમાણે છેક ડાબી ખાજુના છેવટના 
માણુસ સુધી બધાએ એક પછી એક નબર ઇંગ્રે- 
૬માં ખોલવા. યાર પછી, 

“ઝંડ નેબસ' વન પેઈસ ફોરવડ, ઇવન 
નખમ' વત પેઈસ રટેપ ખૈક-માચ '-આ પ્ર- 
માણે હુકમ મળશે એટલે વન, થી, ફાવ નિગેરેએ 
એક પગલું આગળ ભરી ઉભા થપષ્ટ જવું અતે ડુ, 


/ જ૪03૪₹2*૪08 ૪ 
“ઊભરી ણની 


આપૃતિ ૭૨ મી; 
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ક્ર, સિક્સ વિગેરેએ એક પગલું પાઠળ હઠી ઉભા 
થવું. ( આકૃતિ ૭૩ ). 

“નબર વન સ્ટેન્ડ ફાસ્ટ-રંન્કસ રાઈટે એન્ડ 
લેકૂટ ટન”-આ પ્રમાણે હુકમ મળ્યો એટલે ન'બર 
વને જેમના તેમજ ઉભા રહેવું, અતે બાકીના ઓડ 
ન'બરેોએ જમણી તરફ અને ઇવન ન ખરેોએ . ડાખી 
તરફ ફરી જપ ઉભા રહેવુ. ( આકૃતિ ૭૪ ). 


.; [રજશિટિક ક ૧ 
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ી આકૃતિ ૭૪ મી. 

પછી “કવીકમાચ્,” એવો હુકમ મળશે એટલે 
ભધાએ સરખાં પગલાંથી ચાલવુ શર્‌ કરવુ'. ઇવન ન'બન 
રએ જમણી તરક્‌ વ્હીલ કરી ઔડ ન બરતા છેવટના 
(ડાખીતરકના) માણુસની પાછળ ચાલતા જપ ન ખર 
થ્રીએ ન'બર વનની પાછળ ખે પગલાં દૂર, ન'બર્‌ ફાઇવે 
ન'બર્‌ વનની ડાખી ખાજીએ, નબર સૈવ્રતે નબર દ્રા- 
છૂવની પાછળ ખે પગલાં દૂર, ન'બર્‌ નાઇતે ન ખર્‌ 


ક 


૧૯૩ 


ફાઇવની ડાબી બાજુએ, એ મુજબ ઔડ ન'ખર 
વાળાઓએ એક આગળ અતે ખીન્એ પાછળ ગોઠવાતા 
જવુ' પરતુ ઇવર્ન તબરના પહેલા માણુસે ( પાછલી 
રંકના છેવટના માણુસે-ન'બર સીકસ્ટીને) પાછલી ર્‌ંન્ક- 
માં અને તેના પછીનાએ આગકી રૅત્કમાં અને વેપછી- 
નાએ તેજ અનુકમે ગોઠવાતા જવું. બધા ગોઠવાઇ રહે 
એટલે લેફ્ટટન" કરી રાઇટ ઉપરના છેવટના માણુસ 
( ન'બર વત ) મ્રમાણે ડ્રેસ થવુ' ( આકૃતિ ૭૫ ). 
લાર બાદ ફરી “ તેબર્‌ ” એવો હુકમ મળશે 


ડિશ કજ જિ 
વપ્ફ્જજણઈઇ$ણ 
આકૃતિ ૭૫ મી. 
એટલે જમણી બાજુથી શરૂ થટ ડાખી બાજુ સુધી 
ખધાએ અનુકમે ન'બર બોલી જવા. * 
સ્ક્વોડઝ બનાવવાની રીતઃ 
9 ખઇ ફેાઝે નંબર?'$-પ્રથમ આ હુકમ મળસે 
એટલે આગલી હરોળમાંતા લેકાએ જમણી બાજુથી 
ન'ભર વનથી બે[લવાનું શરૂ કરવું, એટલે વન, હુ, શ્રી, 


1 


૧૯૪ 


ફેર; વન, ટુ, થી, ફેર એ ગ્રમાલે ખોલવું. પાછલી રેન્ક 
વાળાએ ન બર્‌ બોલવાના નથી. તેમણે પોતાની આગલ- 
ની રેન્ક પ્રમાણુજ પોતાના ન બર સમજવાના છે. આમ 
કરવાથી આગલી અતે પાછલી હરોલમાં શરૂઆતમાં જે 
નખર્‌ વન, ફાઇવ, નાધ્ન, થર્ટીન વિગેરે હતા તે હવે 
દરેક સ્કવોડના નબર વન ચરો. (આકૃતિ ૭૬ ). પછી, 


જ. સિજ ણ 
£!ણક્િપિણાડિ જિ 


આકૃતિ ૭૬ મી. હ 
૪ સકવીડઝ એંટ ધ હુંલ્ટ, લેફ્ટ ફામે, ” આ 
મમાણૅ હુકમ મળશે એટલે આગલી રેન્કના દરેક 
સ્કવોડના ન'બર ફ્રેરે લેફ્ટ ટન" કરવું અતે બાકીના 
ત્રણુ જણે ડાખી તર હાક્‌ ટત' કરવું. પાછલી રેન્ક વા- 
ળાઓએ જેમતા તેમ ઉભા રહેવુ ( આયૃતિ ૭૭ ). 


- શિણઊસિશિઉણિણિ ણ 


૨5૨-ણ ૯૯૬) 
આપમૃતિ ૭૭ મી. 
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૧૯૫ 


“કુવીક માચ*” કહેતાંજ ન'બર ફેરે જેમના 
તેમ ઉભા રહી બા#ના ત્રણે આગળ ચાલી તેની 
સાથે અને તેની જમણી બાજુએ એક એંલાઇન્મન્ટ- 
માં આવી જવું, અને તેજ વખતે પાછલી હારના 
ચાર માણુસોએ પણુ ચાલી આગલા ચારની પાછળ 
અકૅક પગલું દૂર આવી ઉભા રહેવું ( આકૃતિ ૭૮ ). 
લારબાદ, 

* રાઇટ ટત” એવો હુકમ મળર્તાજ બધાએ 
જમણી તરફ ફરી જવુ, 

આ પ્રમાણે કરવાથી દર્‌ ચાર ચાર માણુસોનો 
એકો સ્ટ્રેચર સ્કવોડ બની જશે. 

“રાઈટ ડ્રેસ "--આ હુકમ મળતાંજ રાઇટ 
સ્કવોડના ન'બર વતે જેમના તેમ ઉભા રહેવુ અને 
લારપછીના ત્રણુ સ્કવીડમાંતા દરેક નબર વને રાધટના- 
ન'બર વનથી અકેક પગલુ દૂર સુધી ચાલી આવી તેની 
સાથે એક લાઇનમાં ઉભા રહેવુ; અને બાકીનાએ 
( તખર ડુ, થી અને ફેરે ) પોતાની આગળના 
માણુસથી અકેક પગલું ફૂર તેને બરાબર ફવર કરી 


૧૭૬ 


ઉભા રહેવુ. (દાખલા તરિકે, દરેક સ્કવૉડના નબર ટુએ 
ન'બર વનને કવર કરવો, ન'બર થીએ નબર ટુને અને 
ત'બર ફેરે ન'બર્‌ થીને કવર કરવો.) ( આકૃતિ ૭૯ )- 


આકૃતિ છ૮ મી. આકૃતિ ૭૯ મી. 
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*₹ ૨ ચર લાવવા વિષે? 
સ્કવીડને ન'બર તથા ગ્રેવ ફર્યા પછી અને સન 
કશતોને પણુ નખર્‌ કર્મા પછી ખીજું કામ કરવાવું 
હોય છે તે સ્ટ્રેચર ડ્રીલનું કામછે. 
«અર થી. બરસે રાઇટ ( ઓર લૈક્ટ ) 
ટને-સપ્લાઈ સ્ટ્રેચ્સૈ-કવીક માયે ”#-આ પ્રમાણે 
હુકમ મળતાંની સાથે દરેક સ્ફવીડના ન'બર્‌ થ્રીએ 





૧હછ 


એકલા ( અગર- એક કૉર્પોરલ-નાયેક ) તા તાબામાં 
રહી ( હુકમ મુજમ જમણી કે ડાબી બાજએ ) જ્યાં 
સ્ટ્રેચરેનતે ઢગલે! પડયો! હોય ત્યાં શૈથી નજદીકને 
રસ્તે ચાલી જઇ દરેકે એક પછી એકે અકેકા સ્ટ્રેચરને 
માથા આગળના એક હાથાવડે પોતાના ડાબે હાથે 
પકડી તેતે એવી રીતે ઉભે! કરવે। કે પૈડાં આગલી તરક્‌ 
રહે. ત્યાર્ખાદ તેમણે વાંકાવળી પોતાતા જમણા 
હાથે નીચલાં પૈડાં પકડી સ્ટ્રેચરતે ઉચકી પોતાના 
જમણા ખભા ઉપર બંદુકની માફક વાંકો મૂકવે[, 
અને તડા ઉભા થઇ સૌથી પહેલા સ્ટ્રેચર ઉચકનારે, 
બધા પોતપોતાના સ્ટ્રેચર ઉંચકી રહી તૈયાર થાય 
ત્યાંસુધી ટૂંકેટ્ક્ પગલે આગળ ચાલવું, અગર માક 
યઇમ કરવો. બધા સ્ટ્રેચર ઉચકી તૈયાર ચયા કે 
નાયકે અગર ( તે ન હોય તો ) સાથી આગલા . 
માણુસે ” એંબાઉટ ટન? એવો હુકમ આપવે 
એટલે બધાએ એકદમ સાથે આખા ફરી જર્ઈ 
કવીક ટાઇમથી માચ' કરી પોતપોતાના સ્કવડને 
જશ્નતે મળી જવુ, અતે હીલ્ટતે હુકમ મળતાં 


કહ 


જોતાની જગ્માએ ઉભ્ઞા રહી જવું. ( સાથે નામક 
ન હોય તો હેલ્ટનાો હુકમ આપવામાં આવશે નહીં. 
પરતુ સવે" પોતપોતાની અસલ જગ્યાએ આવ્યા 
એટ્લે પોતાની મેળેજ ઉભા રહી જવું ). ત્યારખાદ 
કજ્રાયદ લેનાર્‌ અગર સેકશન કમાન્ડર લેફટ (કે રાઇટ) 
ટત'* શ્ેવો હકમ આપરે એટલે ન'બર થી બૅરસાએ તે 
દ્થિમાં ફરવું. યારબાદ બધાએ પગ આગળના છેડા 
જમીન ઉપર્‌ મૂકી સ્ટ્રેચરતે ઉભ્ા પકડવા. ત્યાર પછી, 

* લવર સ્ટ્રેચસ' ” એવો હુકમ મળશે' એટલે 
ન'ખર થી બૅરરોએ સ્ટ્રેચરોતે પોતપોતાની સ્કવાડની 
જણી બાજુએ જમીન ઉપર એવી રીતે મૂકી દેવા 
કે, તેના પગ તરફના હાયાની ટોચ નબર વતનના 
પગનાં આંગળાની સાથે એક લાઇનમાં આવે અને 
સ્ટ્રેચરનાં પૈડાં જમણી તરક રહે. ત્યાર પછી -છેક 
જમશી બાજુના બેરરની સાથે એકી વખતે બધાએ 
તડા ઉભા થઇ જવું. 

“ સેન્ડ હુ સ્ટ્રેચસે ” આ પ્રમાણે હકમ મળ- 
તાંજ બધા સ્કવેડઝતા નબર વતે પોતાનાં પગનાં 


ઝં 


યહ 


આંગળાં સ્ટ્રેચરના આગલા છેડાની બરોબર એક્ટ 
લાઇનમાં આવે તેમ, અને ન'બર થીએ સ્ટ્રેચરન 
પાછલા છેડાની બરાબર પોતાની એડી રહે તેમ, ફરવાને 
માટે પૂરતી જગ્યા સખી ઉભા રહેવું, તયા ન'બર ડુગ 
સ્ટ્રેચરની વચ્ચોવચ્ચ ઉભા રહેવું. એ પ્રમાણે 

ઉ તખબર વન, ટુ અતે શ્રીએ સ્ટ્રેચરતી ડાખ્ક' 
જરે બાજુએ રહેવું. નબર ફેરે નબર થન 
પાછળ તેને કવર કરીને તેનાથી એક 

9 પેઇસ દૂર ઉભા રહેવું. ( આકૃતિ ૮૦ ). 


આમૃતિ ૮૦ મી. 

સ્ઠેચરો ખોલવા તથા બધ ડરવા વિષે? 

સ્ટ્રેચરો ખોલી તૈયાર કરવાનું કામ ફક્ત “ એંદ્ટે” 
ન્ટેડ આડર”માંજ કરવાતું છે, આ પ્રમાણે બધી 
સ્કવાડઝતે ગોઠવવા માટે હુકમ આપવાતો તે તીચે' 
મુજબ છે:-” ફૂંમ લેફૂટ (અર રાઇટ)ડું ફેર પેઇ- 
સીસ એંક્ષ્ટેન્ડ” આ હુકમ મળતાંજ ડાબી(કે જમણી 
સ્ક્વોડ ઉભી હોય તો પોતાની જગ્યાએજ ઉભી રહે 
અને ચાલતી હરે તે કવીક ટ્રાઇસથી ચાલતી રહેશે 


ર૦૦ 


ખાકીતી સ્કવાડો માચય ( અગર ડખલ ) કરી પોતાની 
જમણી તરકતી સ્ક્વાડથી ચાગ્યાર પેઇસ દૂર રહી 
ઉભી રહી જરે, અતે આગલી તરફ પૂરી જઇ પહેલી 
સ્કવીડ પ્રમાણે પોતાનુ ડ્રેસીંગ કરી લેશે. ( એટલે 
પહેલી સ્કવોડના નૂદા જૂદા નબરેની હારે પ્રમાણે 
'તેના ત'બરો પણુ એક લાઇ્તમાં ઉભા રહેશે, ) આ 
ગોઠંવણુ કરવાની શરૂઆતમાંજ નબર ફેરે સ્ટ્રેચરની 
જમણી બાજુએ વચ્ચોવચ્ચ ઉભા રહેવાનુ છે. 

જ પ્રીર્પર્‌ સ્ટ્ેચસેઃ'-આ હુકમ મળર્તાજ ન'બર્‌ 
ફેર્‌ બૅરરોએ સ્ત્રેચરની જમણી બાજીએ ખે સાધઠડ 
પેઇસ લઇ ઉભા રહેવુ. ત'બર વન અતે થીએ રાળ્ટ 
ઢન* કરી, પોતાતા ડાબા ધુ'ટણા ઉપર્‌ પડવુ, 
સ્ટ્રેચરતે બાંધેલા આડ! પટાનાં બકલે ( કડીઓ ) 
છૂટાં કરી તે પટાઓતે જમીત ઉપર મૂકવા, અતે 
ખેઉ દાંડા એકમેકથી દૂર્‌ લઇ જઇ આડા સશળિયાતે 
ખે'ચી સીધા કરી દેવા. ત્મારબાદ બન્તેએ અકેકા 
પટા ઉંચકી લળ તેતે ખેવડ કરી ખેવડામલો ભાગ 
પોતપોતાની નજદીફના હાથા ઉપર્‌ એવી રીતે 


૨૦૧ 


પરોવી દેવે કે ખકલવાળે ભાગ ઉપર રહે. 

થારપછી બધાઓએ, જમણી તરફતા સ્કર્વીડના 
બેરરેના તરફ આડી નજર રાખી તેમની સાથે 
એકજ વખતે ઉભા થઇ લેફ્ટ ટન' કરવુ. 

કલોજી સ્ટેચર્સઃ-આ હુકમ મળતાંજ દરેક 
સ્કવૉડતા નબર વત અને શ્રીએ રાધ્ટટ ટન* ડરી 
ડાબા ધુ'ટણુ ઉપર્‌ પડવું, પટાએ પરે।વેલા હોય તે 
ફાઢી લઇ પોતાની પાસે જમીન ઉપર મૂકવા, આડા 
સળિયાને અ'દર હડસેલી લઇ ક'તાનને ઉચુ કરવુ 
અને ખેઉ દાંડા એકમેફની પાસે લાવવા. 

યારબાદ બધાઓએે જમણી તરકતા સ્કવૅડના 
બેરર તરફ આડી નજર રાખી તેમની સાથે એકજ 
વખતે ઉભા થઇ ખીડેલા સ્ટ્રેચરતે ઉંચકી એક ખીન્ન 
તરફ મ્હોં કરી ઉભા રહેવુ તથા સ્ટ્રેચરના હાથા. 
પોતાની બેઉ નના વચ્ચે એવી રીતે પકડવા કે 
પૈડાં જમણી તરફ એટલે ન'બર વતની ડાખી બાજુએ 
અને ન ખર શ્રીની જમણી બાજુએ રહે, અને પછી 
સ્ટ્રેચરની જમણી બાજુએ કતાનને અસલ સુળ 


૨્૦્ર્‌ 


પ્રમાણે દાંડાએ ઉપર તગ વીંટી લેવુ 

યારપછી જમણા સ્કવડતા બૅરરે તરફ આડી 
નૃજર રાખી તેમની સાથે એકજ વખતે ન'બર 
વન અતે ત્રીએ અકેકા પટો ઉચકી લઇ તેનો બકલ 
તરફતો ભાગ સામાં માણુસને આપવો. દરેકે તે 
(ખબકલવાળે ભાગ ) પોતાના ડાબા હાથમાં પક- 
ડવા અને તેતો આડો ચામડાના ટૂકડો ખીજ 
પટાતા ગાળામાં પરોવી લઇ જેમ બતે તેમ પૈડાંતી 
નજીકમાં બફલમાં ખોસી મજબૂત કરી લેવો, માત્ર 
તેમ કરવામાં એટલી સભાળ લેવી કે બેઉ પટાએ 
સ્જૃચરને ઉપલે ભાગેજ રહે. ત્યારબાદ ખેઉે હાથાઓ 
પાતાના જમણા હાથવડે એવાં રીતે પકડવા કે 
હાયતા પાહલે ભ્રામ જમણી તરફ રહે. પછી 
જરાક વાંકા વળી ર૪ટ ટન* કરવું અતે તડા ઉભા 
થઇ ફરી લેફ્ટ ટત' કરવુ. (આમ કરવાથી ખેઉ 
પગો વચ્ચે હાથા પકડેલા હતા તે છૂટી જઇ હાથો 
વડે હાયા પફડાળ રહેશે ). આ પ્રમાણે થઇ રહે 
શઢલે ન'બર ફ્રોરે પાઠા ડાખી તરફે ખે સાળંડ 


ર્ન્ટ 


પેળ્સીસ લેવાં એટલે તેઓ પાદ સ્ટ્રેચરની નજદીર- 
માં આવી જરે. 

જ્યારે એકાદ સ્કવેડે કાઇ ઇજા પામેલા 
માણસને ઉંચકી લઈ જવાનું" હોય સારે” નીચે 
મુજબ કામ કરવાનું હોયછેઃ- 

ચારે જણે ૪ના પામેલા માણુસ તરફ સેથી 
નજદીકતે રસ્તે દોર્ડી જઇ તેના માથાથી એક પેઇસ 
દૂર અતે તેની સાથે સીધી લીટીમાં ઉભા રહેવું. 
ન'બર ફરે (-સ્કવીડના કૅપ્ટતે-ઉપરી અમલદારે) 
ભારબાદ “લોવર સ્ટ્રેચર-પરીષૅર સ્ટ્રેચર ” એ 
પ્રમાણે હુકમ આપવે।. 

ન'બર્‌ વન અને થ્રી સ્ટ્રેચર ખોલી ઉપલા હુકમ 
પ્રમાણે વૈમાર કરે તેટલામાં બાફીનાઓએ દર્દીને 
ચોગ્ય તુર્તાત" લાજે કરવા અતે તેમ કરવામાં. 
ન'બરુંટુએ દર્દીતી ડાખઓી બાળુએ અને નબર ફોરે 
જમણી બાનુ રહેલું. જે દર્દીને ધણાં જખમો 
હોય અને તે બંધાતા તુર્તાતુત' ઇલાજ કરંયાર્ની જર્રે 
હેય તો તળર્‌ં ફેરે નબર વન અને મ્રીતિં પણુ 


૨૦૪ 


મદદમાં ખોલાવવા. 

“હોડ સ્ટ્રેચર “:-દર્દી સ્તરેચર ઉપર ઉઠાવવા 
નેવે! ( પાટાપુરી વિગેરે બાધીતે ) તેયાર થાય કે પછી 
લોડ સ્ટ્રેચર એવા હુકમ ન'બર ફોરે આપવો, એટલે 
નબર વન, ટુ, થીએ દર્દીતી ડાખી બાજુએ અતે 
ન'ખર ફેરે જમણી ખાજુએ,-ન'બર્‌ વને ધુ'ટણુ 
પાસે, નબર ઢુએ થાપા પાસે, ન'બર્‌ થીએ ખભા 
પાશે અને નખર ફ્રેરે નબર ડ્ઠુતી ખરાબર સામે 
ઉભા રહી જવુ. 

ખધાએ રાઇટ ટન કરવુ, ડાબા ધુ'ટણુ ઉપર પડવું 
અને પોતાના હાથે! દર્દીના શરીર તીચે પસાર્‌ કરી 
ન'બર વને પગોને, તબર ટુ અને ફેરે ન્નંગ તથા 
થાપાને અને નબર થીએ ધડના ઉપલા ભ્ઞાગતે ટકો 
આપવો. દર્દીને જમીન ઉપરથી ઉંચકવામાં નન 
પામેલા ભાગતી ખાસ સંસાળ લેવી જેઇ્એ અતે તે 
બદલ ન'બર ફેરે ખાસ ચેતવણી આપવી જેઇએ. 

પ્રન ખહુ સખત થઇ હોય તો ઉ'થકતી વખતે 
તે ભાગ ન'બર ફેરે ખાસ પોતાના હવાલામાંજ લેવે।. 


ર્થ્પ્‌ 


“લીફૂટ”:--ત'બર ફેર લાર પછી આ હુકમ 
આપરે એટલે બધાએ સ'ભાળથી એકસરખી રીતે 
દરદીને ઉંચકી નખર વન, ડુ અને શ્રીના છુ'ટણુ ઉપર 
તેનું શરીર ટેકવવુ. ન'બર ફ્રે પોતાના હાથે! છોડી 
દઇ ઉભા થઇ એક પેઇસ પાછળ હઠંવુ', લેફ્ટ ટનર્પ 
કરવુ, સ્ટ્રેચર તરક દ્વોડી જઇ પોતાના ડાબા હાથે 
સામેતો દાંડો પકડી તથા જમણે! દાંડી પોતાના ડાબા 
થાપા ઉપર ટેકવી ઉભ્રા થ# દર્દી તરફ પાછા ફરી 
તેના શરીરની બરાબર નીચેજ સ્ટ્રેચરને મૂકી દેવો, 
અતે ફૂરી તડા ઉભા થવું. પછી પોતાતા ડાખા 
છુ'ઢણુ ઉપર પડી દર્દીને ઉતારવામાં મદદ કરવી. 
થારબાદ ત'બર ફરાર, 

”ક્ોવર ” એવો હુકમ આપશે એટલે ખધાએ 
ધીમેથી પ્નન પામેલા ભાગની ખાસ સભાળ લધે . 
દરદીને ક'તાતના વચલા ભ્ઞાગઉપર નાજુક હાથે ઉતારવે।. 

એ ગ્રમાણે કર્યા પછી બધાએ પોતપોતાના હાથે 
કાઢી લઇ ઉભા થવુ, નખર વન, ટુ, અને થ્રીએ 
લેંફટટન' તથા નબર ફોરે રાઇટટન' કરવુ' અને ખ- 


ર્ન્ફૃ 


ધાએ “ પ્રીપેર્‌ સ્ટેચર ” તા મથાળા. નીચે વણુરન 
ફર્યા મુજ્બ “ સ્ટેન્ડ ટુ સ્ત્રેચર ” થવુ. 

સ્ટ્રેચર ઉપરથી દર્દીને બહાર કાઢવા વિષે 

જ અન્લેડ સ્ટ્રેચર ”ઃ-આ હુકમ મળતાંજ “લોડ 
સ્ત્રેયર” માં જણૂવ્યા પ્રમાણેજ નબર વન, ડુ અને 
થીએ ડાબી ખબાજુશ અતે નબર ફેરે જમણી 
બાજુએ આવી જવુ. 

જે માચ* કરતા હોય તો, ન'બર ફેરે “ હીલ્ટન 
લોવર સ્ટ્રેચર-અન્લોડ સ્ટ્રેચર'એપ્રમાણે હુકમો આપવા. 

* લીંફૂટ ” કેહેતાંજ લોડ સ્દ્રેચરના મથાળા નીચે ' 
વ્ણુ'વ્યા મુજબ બધાએ ન'બર્‌ ફોરની મદદથી નબર 
વન, ટુ અંતે થીના ધઘુંટણુ ઉપર દર્દીતા થરીરનેઃ 
ઉંચઇ ટેકવવું. સારબાદ નબર ફ્રોરે પોતાના હાથ 
છૂટ્ટા કરી ઉભ્ઞા થઇ એક પેઇસ પાછળ હઠી, મ્રથમ 
વધુ ગ્યા સુજબ સ્ટ્રેચરને પકડી ઉંચકી લઇ દર્દીના 
પગથી ત્રણુ પેઇસ દૂર જઇ મૂકવો. 

થાર્ખાક પાછા આવી સ્કવીડતે મળી જળને દર્દીને 
ળ#મીન ઉપર ઉતારવામાં બીજ બૅરરેને મદદ ફરવી 


૨૦૯૦ 


“ લોવર” કહેતાંની સાથેજ બધાએ દર્દીને ધીમે- 
થી જમીત ઉપર ઉતારવે!, પોતપોતાના હાથો છૂટા 
કરવા, ઉભા થવું” અતે સ્ટ્રેચર તરફ મ્હૉં રહે તેમ ફરી 
જ૪ “પ્રીપેર સ્ટ્રેચર” તા મથાળા તીચે વણુ'વ્યા મુજબ 
સ્ટ્રેચર પાયે પોતપોતાની મુકરર કરેલી જગાએ 
જ ઉભા રહેવુ. આ ગ્રમાણે કર્યા પછી સ્ટ્રેચર બધ 
કરી ૬૪ પોતાના સેકશનને જઈને મળી જવું. 

ડો. સર્‌ જેન કેન્ટલીના “ફસ્ટ એજડ ટુ બ છત્જડ'” 
નામના પુસ્તકમાં આપેલી ફીલ, ઉપર વચુ"વેલી 
મિલીટરી ફૂલથી ધણે ૬૨૦જે જૂદી પડે છે. 

તે ફ્‌ીલની પાંચ જૂદી જૂદી “ એંકસરસાઇક્રો ” તે 
પુસ્તકમાં વણુ'વેલીછે, પરતુ તેમાંની પાંચમીમાં છ 
માણુસાથી કામ લેવાતુ' છે અને તે શહેરોમાં ફામ 
કરવ્રા માટે બિલકુલ ઉપયોગી નથી. ી 

એંકસરસાધ્ક પહેલી. 
( થાર ઉચકતારા માટે, ) 


૧, કવાયત શીખવનારે ચાર જુને પસદ કરી 


વ્‌બ્ટ 


તેમને વત, ડુ, થી, ફેર એમ પોતાની સુનસરરી 
પ્રમાણે નર્‌ આપવા. સૌથી ઉંચો અને મજબૂત 
હોય તેતે નબર થી ખનાવવોા અને તેને વધારે 
ભાર ઉંચફવે! પડવાનો હોવાથી, ફોરે ( એડ'શે ) 
હુકમો આપવાતુ' કામ કરવુ -. 


ટઢીપા--એમ છતાં નૂદીનૂદી એકસરસાધઝોમાં 
આપેલા ચારે જૂદા જૂદા ત'બરોતું કામ કરતાં દરેક જણે 
શીખવું જઇએ કે જરૂર પડયે કોઈપણુ ત'બરતું' ફામ પોતે 
ઉઠાવી શકે, 


૨. “ફેલ ઈન,” આ હુકમ મળતાંજ ન'બર 
વન,.ટુ, અને થીએ દર્દી તરક મ્હાં કરી તેની ડાખી 
બાજુએ જઇ, નબર વતે દર્દીના કૂટ આગળ, 
એ થાપા પામે અતે થીએ ખભા પાસે ઉભા રહેવુ. 
એજ મુદત દરમ્યાન ન'બર ફેરે ખોલી તેયાર કરેલો 
સ્ટ્રેચર દર્દીની જમણી ખાજુએ ખે પગલાં દૂર -લાવી 
મૂકી ન'બર્‌ ટુતા સામે મ્હાં કરી ઉભા રહેવુ. 
( આરતિ ૮૧ ). 


૩. “રેડી” કહેતાંજ બધાએ પોતાના ડાબા 
યુ'ટણુપર પડવું અને નઃખર વને પોતાના ખન્તે હાથ 


શ્બ્હ 





આસરૃતિ ૮૧ મી. 


૨૧૦ 


કાણી સુધી દર્દીના બન્ને પગ નીચે પસાર કરી તયા 
ન'બર ટુએ તયા ફોરે દર્દીતા થાપા અતે કેડ નીચે 
પસાર કરી એકમેક સાથે પજ મેળવી દર્દીને 
પકડવે।. ન'બર શ્રીએ પોતાને ડાખો હાથ દર્દીની છાતી 
ઉપરથી રહી તેના જમણા ખભા તીચે પસાર કરવો 





૨૧૧ 


અને પોતાનો જમણા હાથ તેના ડાબા ખભા તીચે 
મૂકવા, ( આકૃતિ ૮૨ ). 
૪. “લ્રીફ્ટ” તો ફુકમ મળતાંજ ચારે જણે 





આકૃતિ ૮હ મી; 


ર૧ર્‌ 


દદીને આસ્તેથી ઉ'ચકી ન'ખર વન, ડું અને શ્રીના 
ધુટણુ ઉપર તેતુ' શરીર ટેકવવુ', (આકૃતિ ૮૩). શરીર્‌ 
બરાબર ગોઠવાયું કે તુત ન'બર ફેરે ન'બર્‌ ડું સાથે 
પરેવેલા હાથ છોડી ૬૪ સ્ટ્રેચરનતા માથા આગળથી 
ગોળ દોડી જ'તે તેને ઉચક દર્દીના નીચે, ઉ'ચકનારા- 
ઓના પગને અડીને રહે એમ, મૂકવો, અને તેમ કરતાં 
સભાળ લેવી કે ઉસીકાવાળે ભાગ બરાબર દર્દીના 





૨૧૩ 


માથા નીચેજ આવે ( આકૃતિ ૮૪ ): લારબાદ 
પાછા ધુ'ટણીએ પડી પ્રથમ માફક નબર ડના સાથે 
પજા મેળવવા. ( આકૃતિ ૮૫ ). 











ધ્ર 


? ઝુ ક્ન્‍્ત 


આપૃતિ ૮૫ મી. 


પ. “ લોવર્‌” કહેતાંજ ચારે જણે દર્દીનો સ્ટ્રેચર 
ઉપર ઉતારી મૂકવો અતે પોતપોતાના હાથો છૂટા 
કરી ઉભા રહેવુ' 


૬, પછી “સ્ટેન્ડ ટુ સ્ટ્રેચર” એવો હુકમ 


૨૧૪ 


મળશે. એટલે નબર વને સ્ટ્રેયરના પગ આમળ 
દદીને પીઠ કરી ઉભા રહેવું, ન બર શ્રીએ માથા આગળ 
જઇ દર્દી તરક મ્હોં કરી ઉભા રહેવુ, અને. નબર 
ડુ તથા ડ્રેરે સ્ટ્રેચરની અક્રેક બાજુએ ઉભા રહેવુ. 

૭, “રેડી '' કહેતાંતી સાથેજ, ને પટા વાપર્‌- 
વાના હોય તો ન'બર વત અતે થરીએ તે પોતાતા 
ખભા ઉપર નાખી ૬૪ વાકા વળવું અતે પટાતા 
ગાળાને સ્ટ્રેચરના હાથા ઉપર પરોવી ઇં હાયાને 
પકડવા. બધુ તેયાર થઇ રહ્યું એટલે, 

૮. “ લીફૂટ સ્ટ્રેચર ” એવો હુકમ મળશે, એટલે 
નબર વન અતે થીએ સીધો એકસરખો સ્ટ્રેચર 
ઉ'ચકી ઉભા થવું. 

સૂચતાઃ--નબર ટુ અને ફેરે સારપછી નબર વન 
અતે થીનાં ખભા ઉપરના પટા બરાબર એવી રીતે ગોઠ 
વતા કૅ દરેક પટો કોલરતા નીચે સરખો ખેસે, અને . 
ખભાના આગલા ખાડામાં ખધખેસતો આવે. વેળ 
દદીને થયેલી ઈન્નિ તથા બન્ને ઉંચકનારાઓની ઉચાઇ 
મમાણે પટાઓને જેઈએ તેટલા લાંબા ટુંકા કરવા. 


૨૧ષ 


૬. “શાર” કહેતાંજ ખધાએ ચાલવા માંડવું, 
ન'ખર વન, હુ અને ફેરે ડખા પગે અતે નબર 
શ્રીએ જમણુ। પગે ચાલવું'શર્‌ કરવું. ( આકૃતિ ૮1 ). 





“/ આકૃતિ ૮$ મી. 


૨૧૬ 


પગલાં ૂંકાં, વીસ વીસ ઇંચનાંજ જોએ અને તે 
ભરતી વખતે ધુ'ટણુ જરાક વળેલુંજ હોઇ પાટલીતા 
આગલા ભ્રાગમાંથી ઝૉંક આવવો! ન જેઇએ. ટૂંકામાં 
આપણા માછી કે ભોઇ લોકો ચાલે છે તેમ કમ્મરમાંથી 
પગ ધેળાય તેવી રીતે ચાલવુ જોઇએ. 

૧૦. “ હૉલ્ટ ” તો હુકમ મળે કૈ તુત ઉભા 
રહી જવું. 

૧૧. “ લેવર સ્ટ્રેચર'' કહેતાંની સાથેજ ઉચ- 
કતાશએ સ્ડ્રેચર ધીમેથી જમીન ઉપર ઉતારી મૂકવો 
અને પટાના ગાળા હાથા ઉપરથી મેરવી લઇ, પટા 
ખભા ઉપરથી ઉતારી ન!ખી તડા ઉભા રહેવું. 

૧૨, ત્યારપછી “ અન્લેડ સ્ટ્રેચર-રેડી ” એવે 
હુકમ આપશે, એટલે હુકમ ત'બર ખે તથા ત્રણુમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે દર્દીને સ્દ્રેયર ઉપરથી ઉપાડી 
લેવાની તૈયારી કરવી. 

૧૩, “લીફૂટ '' કહેતાંજ હુકમ ન'બર ચારમાં * 
વણુ'વ્યા મુજબ દર્દીને ઉ'ચફવે।. ( આકુતિ ૮૩. ) આ 
પ્રસગે નભર ફેરે, નબર ટતી સાથે મેળવેલા હાથે 


૨૧૪ 


છૂટા કરવા, સ્ટ્રેચરને દૂર્‌ લઇ જપ મૂકવા, અને પછી 
પોતાની અસલ સ્થિતિ ફરી અખત્યાર કરવી. જરૂર 
હોય તો બધાએ એકસરખા ઉભા થવુ' અને દરદીને 
નિછાના ઉપર અગર જ્યાં ઠરાવ્યું ત્યાં લદ જવે।. 

૧૪. “લોવર કહેતાની સાથેજ તેતે બિછાતા 
ઉપર્‌ ઉતાર્વે।. 

એક્સરસાઇઝ બીજી, 
( આમાં ત્રણુ માણુસોએ કામ કરવાનું છે). 

પ્રથમ, વન, ડુ, થી એમ ત'બર આપવા. 

ખધા હુકમ નબર ટુએ આપવાના છે. આમાં 
સ્ટ્રેચર દર્દીની સાથે એક સીધી લીંટીમાં તેના માથાને 
છેક અડાડીને મૂકવાનેછે. 

ત્રણે જણે ડાખે ધુ'ટઢણીએ પડી ( આકૃતિ ૮8), 
દદીને ઉંચકી ઉભ્ઞા થઇ ( આકૃતિ ૮૮ ), સ્ત્રેચરતા 
પગ આગળના ભાગ ઉપરથી રહી સ્ટ્રેચર ઉપર્‌ એટલે 
સુધી લઇ જવો કે તેનું માથું ઉસીકાની ખરખર 
ઉપર આવે, (યારબાદ તેતે સ'ભાળથી સ્ટ્રેચર ઉપર્‌ 






ર આપૃતિ ૮૭ મી. 
ઉતારવો. પછી ન'બર્‌ વન અને થીએ સ્ટ્રચર્‌ ઉંચકી 
જવો, અતે ન'બર હુએ દર્દીની સારવારમાં રહેવુ. 
એક્સરસાઇઝ ત્રીજી* ે 

( આમાં પણુ ત્રણુ માણુસોએ કામ કરવાતુંછે. ) 

આ રીત જ્યાં જગ્યાની સ'કડાશને લીધે સ્ટ્રેચરતે 
દર્દીને એક પડખે મૂકવો પડે તેવે ઠેકાણું ઉપયોગમાં 
લેવાનીછે, 





આકૃતિ ૮૮ મી. 


આમાં બધા હુકમે! નબર ઢુએ આપવાનાછે. 
( એંકસરસાઇઝ નબર એકમાં જણાવ્યા સુજબ ) 
દદીને ઉંચકી ધુ'ટણુ ઉપરજ આગળ વધી સ્ટ્રેચર 
ઉપર્‌ ઉતારવાનેછે. 


૨૨૦ 


એંકસરસાધ્ઝ ચોથી 
( આમાં ફક્ત ખે જણે કામ કરવાતુછે. ) 
ખાણા અને બહુ સાંકડી જગ્યા જ્યાં ફક્ત 
ખેજ માણુસ ફામ કરી શકે એમ હોય યાં આતો 
ઉપયેગ કરવાને છે. 
ખીજ એંકસરસાઇઝમાં જણાવ્યા મ્રમાણે સ્ટ્રેચર 
લાવી મૂકવે।. 





આપૃતિ ૮૯ મી. 


૨૨૧ 


નબર વતે બધા હુકમ આપવા. 


ખેઉ ઉ'ચડનારાઓએ દર્દીને ખમે પડખે ખે પગ 
રાખી તેના ઉપર્‌ વાંકા વળી ઉંચકવાતે! હોય છે. 
ન'બર હુએ પોતાના બેઉ હાથ દર્દીના ખેઉ ખભા 
પાછળ રાખી અને નબર વતે ડાખે હાથે થાપા 
પાઠળથી અતે જમણા હાથે ખેઉ પમતી પીંડી 
પાછળથી દદીષ્તે પકડવા, ( આકૃતિ ૮૯ ). 


ન'બર ઢુએ દર્દીના ચરીરતે! ઉપલે ભાગ ઉંચકી 
બહુ ઢુંકાં ઢુકાં પગલાંએ આગળ વધવું અને તેજ 
વખતે ન'બર વને પોતાના પગ ખસેડ્યા વિના પોતાના 
શરીરને ખતે તેટલે આગળ છ્ઠોંક આપી મદદ કરવી. 


થારબાદ નબર વન “ હલટ ” કરવાનો હુકમ 
આપશે, એટલે નબર ઢુએ તદન ઉભા રહી જવું, _ 
અને પછી ન'બર વતે પોતાતેો જમણો પગ પોતાના 
ડાબા પગના સાથે સીધી લીટીમાં લાવવો, તથા 
પોતાના ડાખા પગતેો અ'ગુઠો નબર ટુની એડીને 
અડીને રહે તેવી રીતે આગળ લ બાવવે।. 


રરર 


એજ પ્રમાણે છેક દર્દીનુ' શરીર બરાખર સ્ટ્રેચર 
ઉપર્‌ આવી રહેત્યાં સુધી કર્યા કરી છેવટે ધીમેથી 
દર્દીને તે ઉપર સૂવાડવે।. ( આકૃતિ ૯૦. ) 




















આકૃતિ ૯૦ મી. 


ર્ર્ડ 


પ્રકરણુ ૨૭ મું. 





અકસ્માત અને અણીને પ્રસગે ઘરમાં 
રાખવાની તૈયારી? 

આ સબ'ધમાં નીચલી બાબતોને વિચાર કરવાને 
હોય છે. 

૧. ઓરડાની તૈયારી. 

૨.૬જા પામેલા અથવા માંદા થયલા દર્દીને 

ઉચકી લઇ જવા વિષે. 

૩. બિછાનાની સયારી. 

૪. કપડાં ઉતારવા વિષે. 

પ. ડોકટર માટે તેયારી. 

(૧) ઓરડાની તેયારીઃ-ધણીવાર એવું બનેછે - 
જૈ દર્દીને માટે આપણે મરજીમાફકતો ઓરડે મેળવી 
શકતા નથી, કારણુ તેવી સવડકેટલાંક ધરોમાં હોતી નથી. 

અતે યાં સુધી દદીએ! ઓરડે!, 

૧, અજવાળાવાળે।. 


૨૨૪ 


૨. શાંત, અને 

૩, મોટો, 
હોવો જેદ્એ. 

અ'ધારા ઓરડા કરતાં અજવાળાવાળા ઓરડો 
ધણુ વધારે તનદુરસ્તી આપતારો તથા તેટલોજ 
ઠૅ'ડકવાળે હોય છે. 

આ દેશમાં એક ખોટી માન્યતા એવીછે કે એક 
અધારોા ઓરડા, આડકતરી રીતે અજવાળું દાખલ 
થઇ શકે એવા ઓરડા ફરતાં, વધારે ઠંડકવાળા છે, 
અને તે માન્યતા દૂર કરવી ખહુ મુશ્કેલ થઈ પડેછે. 

આ દુનિયા ઉપર ૪શ્વરે જે સૌથી પહેલી અને 
સૈથી મોરી બક્ષિસ કરીછે તે અજવાળાતીછે, અજ- 
વાળ' અતે જદગી, અ'ધારૂં અને મોત એ બન્ને 
હમેશાં એકખીન્ન સાથે નિકટ સ'બ'ધ ધરાવેછે. 

(૨) ઇજા પામેલા અથવા માંદા થયલા 
દર્દીને ઉંચકી લઇ જવા વિષેઃ-આ બાબત સોળમા 
પ્રકરણુમાં સવિસ્તર વણુ"ન ક્યું” છેજ. સેન્ટ જન 
અમ્ભ્યુલન્સતા નિયમો પ્રમાણે સ્ત્રીઓતે સ્ટ્રેચર ડીલ 


ર્ર્પ 


શીખવવામાં આવતી નથી; પરતુ “રેડ કસ ટ્રેનિંગ 
મૅન્ગુઅલ” માં નીચે પ્રમાણે જણુવ્યુંછેઃ- 

“સ્રીઓએ સ્ટ્રેચર ડીલ શીખવી જેઇએ. એકાદ 
ગામડામાં અભણુ કેળવાયલા ગામડીઆએ। ચિવાય 
ખીજ કોપતી મદદ મળી ચકે એમ ન હોવાથી એકાદ 
(એમ્બ્યુલન્સ શીખેલી) સ્રી યાં હોય તે જખમી 
થમલા માણુસતે કેમ ઉંચકવેો, કામચલાઉ સ્ટ્રેચર કેમ 
બનાવવો! અતે તે સ્ટ્રેચરતે કેમ ઉપાડી લઇ જવો એ 
વિષે યોગ્પ હુકમ તે આપી શકી પૉતે ફાય“સાધક 
રીતે ઉપયોગી થઈ શકે, સ્રીઓ પામે મરદોતે સ્ત્ર" 
ચરમાં નાખી ઉપડાવી લઇ જવાતું કામ કરાવવું નહિં 
અતે કરાવવુ હોય તો તે માટે છ સ્્રીએ જેધ્નએ. 
ખેએ ખે છેડે અને બબ્ખેએ બન્ને પડખે રહી સ્ટ્રેચરના 
ઘાંડાને ટેકો આપવો.” ક 

(2) બિછાતાની તૈયારીઃ--લાંબો વખ ચાલે 
એવી બિમારીમાં સૈથી ઉત્તમ પલગ, એક માણુસ સૂઇ 
શકે તેવડે, ચુથેલી તારતી નનળીવાળે।, તથા ઉપર એક 
કાથીથી અથવા ધોડાના વાળથી ભરેલા ગોદડાવાળો, 

હ 


ર્ર 


લેહાનો હોયછે. માત્ર પગનુ' કોઇ હાડકુ' ભાગ્યું હોમ 
થારે આવા પલગ ઉપયોગી થઇ પડતા તથી, આવે 
પ્રસગે હમેશ્ચાં વપરાતા પાટીના પલ'ગ, બરાબર 
ખેચી તગ કરેલા હોય તે ધણા અનુકૂળ થપ/ પડેછે. 
પરતુ જ્યાં તવે! ન મળી ચકૅ અને ફકત ઝુથેલી 
તારતી નળીવાળા કાથીતા ગોદડા સાથેતોજ પલગ 
હોમ તો ગોદડાતી નીચે અતે જળીની ઉપર એક 
પાટીયું મૂકી દેવાથી તે જેઇએ તેટલે કઠણુ ( લચે 
નહિ એવો ) કરી શકાયછે. 

જાઇ ઝાક પૈસા ખરચી શંકરે એમ ન હોમ તેતે 
માટે સાક્‌ નવું પરાળ ભરેલું ગોદ પણુ ધણી સારી 
રીતે ઉપયાગમાં આવી શકે એમછે. જરૂર પડે સારે 
તે નૂતું પરાળ કાઢી નાખી સહેજ કિ'મતમાં ફરી 
નવુ' ભરી શકામછે. દર્દીના ઓરડામાં પલંગ તીચે 
કઇ પણુ ચીજ રાખવી નહિ. આ દેશમાં પલ'ગ નીચે 
પેટીઓ, કપડાથી બાંધેલી બિ'દડીએ વિગેરે તરેહવાર 
નકામી ચોન્ને મૂકવાનો! રિવાજછે, તે બધે પ્રસગે બહુ 
ખોટેછે. સુખ્યકરી બિમારીમાં જ્યારે પલગ તીચેની 


ર્‌રૃછ 


હવા ચોખ્ખી રાખવાની જરર હોય છે યારે તો એ 
રિવાજ બહુજ વાંધો લેવા જગ થઇ પડેછે. 

બહુ માથે ત હોય એવા પલગ ઉપર્‌ દર્દીની 
સારવાર ધણી વધારે સહેલાઇથી થ૪ શકેછે. બની 
શકે તો બે ન્હાતા પલગો રાખવા ઠીક પડશે, કારણુ 
"ૃ તેથી જરૂર પડે યારે દર્દીને એકમાંથી ઉચકી 
ખીનમાં સૂવાડી શ્કાયછે. 

દર્દીના પલગ એક બાજુથી દિવાલને એડીને 
રહે એવી રીતે કદી પણુ ગોઠવવા નહિ કે તેથી 
પૂરિચારીકા ( સારવાર કરનારી નસ' ) જરૂર પડે યારે 
બધી બાજુએથી દર્દીને મદદ કરી શકે. 

બિઆ્નતા ઉપર હમેશાં મિણિયાનું કપડુ પાથરી 
રાખવું ઠીક પડશે. એને માટે ખાસ વૉટરડ્ુફ ચાદરો 
આવેછે પણુ તે ધણી મોંઘી થઈ પડેછે. હાથ ધોવાતી * 
ગીંડી મૂકવાના ટેબલ ઉપર કેોઇકાઈતાર વાપરવામાં 
આવલું' “ અમેરિકન કલીથ ” નામનું કપડું બહુ 
સારૂં અને સસ્તુ પડેજ્રે. 

ખિદ્ઠાનતા ઉપર ચાદર પાથરતીવેળા સ ભાળ 


શ્ર 


શખવી કે તેમાં કરચલી કે ગડી ન પડૅ તેમ થતુ 
અટકાવવા માટે ચાદરતે સરખી બિછાવી તેના છેડા 
જેરથી ખેચી ગોદડા નીચે ખોસી દેવા, અને પછી 
નીચલી બાજુએ ઠેકઠેકાણે મજબત સેફટીપીન 
( ટાંચણી ) લગાવી દેવી. 

બેવડ કરેલી ચાદર ( ડીશીટ ) વાપરવાથી પાથ- 
૨લી ચાદર વારવાર બદલવી પડતી નથી, અને તેને 
લીધે બિષાતું હમેશાં સાફ અતે આરામ આપે 
એવુ દેખાયછે. તે નીચે ષ્ુજબ બતાવવીઃ-- 

એક ચાદર લઇ તેતે લબાદમાંથી બેવડ કરી 
તેના એક ( ખેવડાયલા ) છેડાને ધણેકભાગે ગાળ 
વીંટી દઇ ખીન્ને છેડો દર્દીને એક પડખે ગોદડાની 
નીચે ખોસી ૬૪ સકફટીપીન લગાવી મજબત કરી 
લેવો, પછી દરદીને એક પડખે સૂવાડી, પીંડાને ઉકેલી 
ખિછાવતા જ૪ દર્દીની પીઠંતી નીચેથી સેરવી લ 
ગોાદડાતી ખીજ બાજુએ વધેલે પીંડારેકો ભાગ ખોસી 
૬૪ તેતે પણુ સેફ્ટીપીન લગાવી મજબત કરવે. 
જેમજેમ આ ખેવડ ફરેલી ચાદરતેો દર્દી નીચે 


ર્સ્ટ 


નિદ્ધાવેલો ભાગ પરસેવાથી ભીનો"યતો અગર ખીજ 
રીતે બગડતો જય અગર ( જેમ વારવાર તાવમાં 
બનેછે તેમ ) ગરમ થાય તેમતેમ ખેઉ બાજુ લગાવેલી 
ટાંચણીએ। કાઢી ટૂંકા છેડાવાળો ભાગ દદી'ની નીચેથી 
ખેંચી લેતા જઇ, દદીખના શરીર તીચે ચાદરને। સાફ 
ભ્રાગ આવે ગએટલે ખેચી લીધેલો ભાગ ગે!ળ વીંરી 
ગોદડા નીચે ખોસી દેવો, અતે ખીજ બાજુએ વધેલું 
પીંડુ' ફરી ખોસી દેવું, તથા બન્ને બાજુ ફરી ટાંચ- 
ણીએ લગાવી દેવી. આમ કરવાથી પાથરેલી આખી 
ચાદર વારવાર બદલવાની તકલીક્‌ પડશે નહિ. 

આવી ખેવડ કરેલી ચાદરની નીચે અને પાથ- 
રલી આખી ચાદરતા ઉપર એક મિણિયાનો કકડો 
મૂફી તેને ખેચી તગ કરી મેફટીપીન લગાવી દેવી 
' અદર કરચલી પડે નહિ. કુ 

નીચલા અવયવતનું કે[૪ હાડકું ભાગેલું હોય સારે 
ગજ્ઞોરાડેલાં કપડાંતો જાર તે ઉપર ન પડે તે માટે ક 
યુક્તિ કરવી પડેછે, તેને પીંજરાં કહેછે. બજરમાં 
મળવું વ્ઠિસ્કી કે બીન દારૂની બાટલી રાખવાતુ 


૨૩૦ 


ખોખુ' લષ્ન તેના ખે- ખજુતાં પાટીરમાં કાઢી નાખી તે 
અગર એક ધાંસતેલતે ડખ્ખો લઇ હેતા ઉપલા તથા 
તીચલા ભાગનુ' પતર્‌ કાઢી નાખી તેને, પીંજરા 
તરિકે ઉપયોગ કરી શકાયણે. ( આરૃતિ €૧ ). 





આકૃતિ ૯૧ મી. 

દદી'તે /બિછાનામાં પાસુ' ફેરવવા અથવા તો 
ઉઠેવામાં મદદ મળે એ હેતુથી એક ગાળા સાથનો 
થામડાને! પટો અગર એક મોટો ડહુવાલ પગ તર- 
ફેની ઇસ સાથે બાંધી રાખવો અતે બિછ્ાના ઉપર 
એેક બાજુએ દદી'ના હાચર્મા સહેલાઇથી આવે એવી 
રીતે મૂજી રાખવે।. 

(૪) કષડાં ઉતારવા વિષેઃ--દદીષતે નિછાનામાં 
પછાડતાં પહેલાં તેનાં કપડાં ઉતારી લેવાં અને તેમ 


૨૭૩૧ 


કરવામાં ખૂખ સભાળ વાપરવી, ભયકર ઇજન! થઇ 
હોય તો! કપડાં કાતરી કાઢી તાખવાં, 

ડુગંલો કાઢવા પ્રથમ સાજ હાથની ખાંલ્ર કાઢી 
પછી ૪? પામેલા હાથતી કાઢવી અતે પહેરાવતી 
વખતે પ્રથમ ઇજા પામેલા હાથ ઉપર પહેરાવી 
પછી સાન્ન ઉપર પહેરાવવી. 

પાટલુત કાઢવામાં પ્રજા પામેલી બાજુનો બહા- 
રતો સાંધો ઉકેલી કાલ્વે. દદી” દાઝ્યો અથવા બળ્યો 
હોય તેવે પ્રસગે તેનાં કપડાં કાઢવામાં વળગેલે 
ભાગ રહેવા દ૪ બાકીના ભાગનાં કપડાં ફાતરી 
કાઢવાં અતે વળગેલે ભાગ બોરૅસીક મ્રથવા કાર્બીન 
લીક લોથનથી અગર સહેજ ગરમ કરેલા તેલથી 
ભીંજવી ઢીલે કરી પછી કાઢવે,. 

(૫) ડેકટ્ર માટે તેયારી:-ડીક્ટરતે ખોલાવવા. 
મોકલતી વખતે દદી'તે શું #ન્ન થઇ છે તે ખદલ 
હુમેરાં લેખી સ'દેશે! મોકલવો. આમ કરવાથી 
તેએ ન્ેઇતી દવાએ તથા હથિયારો સાથે લાવી 
શકશે, અતે તેથી વખતને ઘણુ! બચાવ થશે, તથા 


૨૩૨ 


ઘણીવાર જ'દ૬ગી પણુ બચાવી શકારો, દાખલાતરિકે 
કેરના અગર રક્તસ્્રાવના પ્રસગે દશ્ય મિતિટતી હીલ 
થવાથી દદીષતી જદગી બચાવવાની ન્નેગવાળમાં ધણો 
ફેર પડી “નય, એ સહેજ સમજ શકામ એમછે. 

દદીખતે કઝ ભારે ઇજ થળ હોમ તો ડૉકટર 
આવતા પહેલાં નીચલી ચીજ તેમાર રાખવીઃ-- ' 


૧. પૂરતા જથામાં ગરમ અને ઠંડું પાણી. 

૨. સાફે ધોયલા ટુવાલે અને સાખુ. 

૩, નખ સાફ ફરવાનું લશ્ન, 

૪. નખ કાપવાની ફાતર, અને 

પ. મેલા પાટાપુટી નાખવાતી એક બાલ્ડી ( ડાલ ) 

નીચે લખેલી ખાસ ઇજાઓ માટે નીચલી ચીજને 
જયાર રાખવીઃ- 
(ક) દારેલા અને ખળેલા દર્દીઓ માટેઃ- 

૧, પુષ્કળ ધાનું કપડું. 

૨. ચોખ્ખુ” ( ચિકાશ વગરનું ) વિલામતી રૂ. 

૩, સાલીટનું તેલ ( ઓલીવ ઔધ્રલ ). 


૨૩૭૩ 


૪. દરેક આઉશમાં ત્રીશ ટીપાંને હિસાખે યુર્કે- 
લીપ્ટસ તેલ મેળવેલું વેષેલીન. 
પ. વીસ ભ્રાગ પાણીમાં એક ભાગ કાર્જાલિક 
એંસિડ નાખી બનાવેલુ' લોશન. 
૬, પોંડારોકા પાટા, અને 
૭. ખોરીક એંસિડને ભૂકો. 
(ખ) રકતસાવ માટેઃ-- 
બર્ક્‌ અતે વાદળીના ટૂકડા અગર્‌ ચોખ્ખા 
રૂની ગોટીએ. 
(ગ) ડૂબી ગયેલા આદમી મસાટેઃ-- 
૧. તાપ દેખાડી ગરમ કરેલી ધાબળીઓ. 
૨. ગરમ ચ્હા અતે કી. 
૩. બન્ડી, વ્હિસ્કી અતે સલ વીલેટાઇલ. 
૪. ગરમ પાણીની બાટલીઓ, અને 
પ. બિદ્ાના પરની ચાદરો કાઢી નાખવી. 
(ધ) કોઇપણ જાતના જખમ માટેઃ-- 
૧. લાલ દવા (ટીંકચર એફ આયોડીન). 


૨૩૪ 


૨.ખોરીક લીન્ટ ( ખોરીફ એંસિડ ચહાવેલુ* 
કપડુ ). 
ચોખ્ખા રૂતી ગોટીઓ,. 
. ખોરીક લોશન ( ખોરીક એંસિડ અને પાણીનુ 
મિશ્રણુ વીસ ભાગમાં એક ભાગ ). 
* રસકપૂરની ટીકડીઓ. 
*ગઢટાપર્યાતું -કપડું અગર તેલ પાયલું ર્યમી 
કપડું ( ઓઇલ્ડ સીલ્ફ ). 
પીંડારે[ફા પાટા. 
* એક કાતર્‌. 
* શેફટીપીન ( ટાંચણીએ ). 
૦. (ખને તો ) એક પાટાપુટી કાઢવાને ચીમમે 
( ડ્રેસીંગ ફ્ોસેપ્સ ). 


તત 


ન્ટ 


૧ કહ 


સૂચિષત્ર* 


-્ક્ડ્વ 


અ 
અકસ્માત અને અણાને 
પ્રસંગે ધરમાં રાખ- 


નાની તેયારી, રર૩3 
અકસ્માત પામેલાને 
ઉ'ચકી લઇ જવાની 
કામ ચલાઉ રીતે( ૧૬૪ 
અડ્દીણનુ' ઝેર ૧૫૧ 
અલતર ૮૧ 


અ'દરતા ભાગને રકતસાવ કૃપ 
અગ્થિણ'ગ અને તેના 

સામાન્ય ઉપચારો ૩૯૭ 
» નાં કારણે ૪૦ 
છ જૂદાનૂડાં હાડકાંના ૪૫ 
» ના પ્રકાર ૩૭ 

# ની તિશાનીએ! અને 
લક્ષણ્‌। ૪૦ 

# 1 સારવારના સા" 
માન્ય નિયમો ૪૩ 

») માં તુર્તાતુત' ઈલાજ 
ફરવાના સાધમે! ૪૨ 


આકડા (હુક)જ્વી પકડ ૧૭૩ 


આંખમાં કચરો ૧૬૦ 
આંગળીમાં માછલીના 
મળનુ* પેસી જવુ” ૧૧૭૦ 
એંકમીલરી ૮૩ 
એક માણસે ઉ'ચકા લઈ 
જવાની રીત ૧૬૪ 
ઉ 
ઉલકોની દવાએ ૧૪૩ 
ઉચકી લઈ જવાની શીત 
૧૬૫-૧૬૭ 


કડવી બદામના તેનખનુ* 
ઝેર ૧૫૩ 
કપડાં ઉતારવા વિષે ર૩૦ 
કપાયલા જખમો ૧૩૦૬ 
કળાઈના હાડકાનુ' હૂટ્વુ' પહ 


કંળાઈનાં હાડકાં દર્‌ 
કાચે। પ્રકાર ૩ 
કાનખજુરાનુ' કરડવુ” ૧૧૭ 
કાત્માં કચરો ૬૬૨ 


કામચલાઉ ખપાયયાં ૪૩ 


## પાટા ૪૩ 
ક કળી ૬૯ 
»» લૂનીકેટ ફટ 
કાળીશીરાઓ ૭૫-૭૯ 
» માંનો રક્તસ્રાવ ૮ર 
કાંડાના હાડકાં ૧૩ 
ઝશરકતવાહિની ષ્ટ 
કેરોસીન તેલનુ' ઝર ૧૪૮ 
કૉણીનો પાટે રહ 
કકેઈનનુ' ઝેર ૧૫૫ 
રૂતરાંની ટોપ ૧૫૫ 
કાચને! ભૂકો ૧૪૮ 
ષ્ય 

ખભાની ઢાલનુ' ટૂટ્વુ પપ 
ખભાનો પાટો રણ 
ખાઈઓળ'ગવાર્ના રીત ૧૮૧ 
અુરસીના ડોળા ૧૭૧ 
ખોપરી દ 
#» ડશુકૂટવુ* ૪૫ 
9» નોપાટો રપ 
ખોટી ગાંઠ સો 
ખરી ગાંઠ 


ખપાટીયાં બાંધવાની રીત. ફઝ 


ગ 
મળાટ્પો ૧૩૨ 
મળાનુ' રાઝી જવુ વ્વ 
ગળાફાંસો ૧૩૧ 
મળામાં કઈ બહારન1 
વરતુનુ' ખુ'ચી ખેસવુ' ૧૩૯ 
માંઠ ખાંધવાની મીત - ૨૪ 
ગુ'મળાઈ મરવું ૧૩ર 
ગોળીથી થએલાં જખમો! ૧૦૨ 
ચ 
ચટકા €૯-૧૦૧ 
ચઢ ઉતરની માદી ૮ણ 
ચાર હાથની બેઠક ૧૭૭ 
ચીરાયલા જખમો ૬૦૧ 
મૂરેચરાવાળે। પ્રકાર ૩ 
છ 
છરાથી થયલા જખમો! ૧૦૨ 
આતલીનો પાટો - ૩૨ 
છુ'દાયલા જખમો ૧૦૧ 
જ 
જખમના સામાન્ય 
ઉપચારો, ૯૯ 
જખમ માટે તેયાર 
રાખવાની ચીને ૨૩૭૩ 


જખમતી «તો કહ 

ભ'મતા હાડકાનું ડુટ્યુંઃ ૬૧ 

શ4'માનુ” હાડ કુ” ૧૪ 

જીવજ”તુના ચટકા ૧૦૬ 
ઝં 

ગણી નસે! છ 


જીણીનસમાંને રક્તસ્રાવ ૮૩ 
ઝેરના વર્ગો ૧૪૩ 
ઝેરના સામાન્ય સારવાર ૧૪૨ 
ગેર પારખવાની નિશ।- 


નીઓ ૧૪૫ 
ઝેરી કરોળીઆનુ' કરડવુ' ૧૧૦ 
ઝાળી નાની હૈપ 
» શોટી ૩૪ 
» સેન્ટ જનના પ્‌વ્‌ 
ઝેશી ખોરાક ૧૪૨ 

ગેરો અને તેના ઉપચાર 
૧૪૦-૧૪૫ 

યે 

હૂર્તા કેટ ટ 
»» કામચલાઉ લ 
9» રેખરનુ' ૮૯ 


ક રેફૂવાઠુ” ૮૬ 


પૃમ્પોરલ ૮૦ 


ડડ 


ડૂંબી મયલા આદમ માટે 


તૈયાર રાખવાની ચીનને ર૩૩ 

ડુબી મરવુ' ૧૩૩ 

ડોશીટ રરપ 
હૃ 

હૉંકણી ૧૪ 

હૉંકણીનુ' ભામવુ' ૬૪ 
તર 

ત્રણ હાથની બેઠક ૧૭૬ 


ત્રિકાણાકારને પાટે ૨૧ 

તુર્તાતુત' ઈલાજ શીખનાર 
પાળવાના સાત નિષમે। ૧ 

9 909, _ખીલવવાના ગુણ્‌ા ૩ 


તેજનું ઝેર ૧૪૫ 
ચ 
થાપાનાં હાડકાં ૨૭૦ 
થાપાને! પાટો 3૦ 
દ્ર 
દખાણુ અ'ગુઠા અમર 
આંમળીવડ્ડે ્પ 


દૃખણ્‌ કરવાન રીતો ૮૪ 

#» માદી અને પાર વડે ૮૬ 
રૃખાણુબિ'દુએ ૮૪ 
દમ લેવાની માર્ગા ૧ર૪ 
દમ ખહાર કાઢવાની ક્રિચા૧ર૯ 


દૃમ લેવાતી ક્રિયા ૧ર૯ 
દારૂનું ઝેર ૧૫૪ 
દાઝવુ ૧૧૧-૧૧૨ 
દાકતર માટે તૈયારી ૨૩૧ 
દાઝેલા દદી“એ। માટે તૈયાર 
રાખવાની ચીને ર૩ર 


દિવાલએળ'મવાના દ્રીત, ૧૮૦ 
દોસ્તીવા હક જેવી પકડ, ૧૬૪ 


ધ 
ધડનાં હાડકાં ગે 
ધમનીઓ ૭૮ 
ધતુરો 
ધેશીનસેો છુષુ-૭૮ 
,» માંતો રક્તસ્રાવ ૮ર 
ન 


નળાના હાડકાનુ' જાગવુ' ૧4૬ 


નળાનાં હાડકાં ૧૪ 
નાકમાં કચરો ૧૬૩ 
» માંથી લોહીવુ' વહેલુ" €૭ 
નૌચલા અવયવનાં હાડકાં ૧૩ 


19 જડખાંને પાટો ર્‌વૃ 
#? 9) 3 ટૂય” ૪૫ 
ષ - 
પગનાં હાડકાં ૧૩ 
પ'જના હાડકાં ૧૩ 
પાચનફ્િયાના અવયવો ૧૫૮ 
પાટલીનાં હાડકાં ૧૫ 
પાટલીને। પછેો હડ 


પાટલીના હાડકાનું ભાગવુ' ૬૯ 
પાટા ખાંધવાની ત્રણ શ્રીતે। ર૨ 


પણે સાંકડો ૨3 
»# પહોળેા રર 
પામર આર્ચ્ર - રૃટ 
પાંસળીઓ ૮૧ 
પાંસળીનુ' ટૂટડુ હ 
પૂછડીનુ' હાડકું ૧૦ 
હેનું' હાડ ુ ૧૦ 
વા જખસો ૧૦૪ 


પ્‌ાપ્લી-1અલ્‌ 6૧. 


પારકું ઝેર ૧૧૦ 
ક્‌ 
ક્લે સ્ટચર્‌ ૧૮૨ 
ફમરલ ૮૧ 
કેશિયલ ૮૦ 
ક્રેક" પરિરિષ્ટ ર ્જાં 
કાચરગૈન્સ લીફટ કૃદૃહ 
ક્રેક્સાં ૧ર૪ 
ફુલી શૌીરાઓ ૯૪ 
ખડ 
ખચકાં હ૯-૧૦૧ 
ખરડાની કરેાડ ણ 
નુ ર ત્ટ્ુઃ ૪૩ 
ખ્‌ "દગી કરતા હાકએ તેજી 
ચકડ ૧૭૩ 
ખળવુ ૧૧૦-૧૧૨ 
બહારના જખમવાળે। 
અ(ભથભ'મ ૩૭ 
બિછાનાની નૈચારી રરપ 
બ્રેડીઅલ્‌ ૮૧ 
બે માણસે ઉ'ચકી લઈ 
જવાની *્રીત ૧૬૯ 
બેવડ કરેલી ચાદર રરદ૮ 


બેશુ[દ્ધનો કોઠે પરિશિષ્ટ રજો 


પ 


ખશુદ્ધિસા ઉપચારના સામાન્ય 


નિયમ ૧૨૧ 
બ દાથુતી બેઠક ૧૯૨ 
ભ 
ભ્નાંમ ૧૫૬ 
ભૂજનું' ટૂટવુ' પપ 
9) છાડકુ' ૧૨ 
ભેજું ૧૧૮ 
ભેજને ધક્કે પરિ. ર્‌ જું. 
ભેનાપર દખાણુ રા 
ભ્ાંકાયલા જખમો ૧૬૧૦ર્‌ 
મ નિ 
મારના લીલઝામાં ૧૧૦ 


સાથે લે!હી ચઢી જવાને! રોમ 
પ્રરિશિષ્ટ ર્‌ જું. 
ચ 
ચાદ રાખવાજોેગ ખાબત્તો 
(અસ્થિભ'ગમાંઝ ૩૦ 
૪» ૭) તિચમો(દકતસાવમાં)૬૩ * 


રક્તસ્રાવ ૮ર 

» અટકાવવા માટે ચાદ 
રાખવાના નિયમો ૯૩ 

9; ની જતો દ્ર 


રડતસ્ાવ માટે તૈયાર રાખ- 


વાની ચીને. ૨૩૩ 
રેડીઅલ ૮૧ 
લ 
લચક ૭્૩ 
લાખોંડની શી ૧૨૬ 
લોહીનુ" ફરું છુ 
9) શુ વહેવું ૮ર 


લોહી વહેતુ' અટકાવવાના 
ઉપાયો 


૮૩ 
લૂખ પરિશષ્ટ ર જું 
વૃ 
વસ્તિરશ દ 
વિજળીને। ધકકો ૧રર૨ 

પ શ 
શરીરને ધક્કો ૧૨૨ 
શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવાની 
ત્રણુ રીતો, ૧ર૬ 
શ્રાસતળી છછ 


શીત પરિશિષ્ટ ર જું 


શેંક્રની શીત ૧૨૬ 
સ 

સજ્જડ પ્રકાર ૩૯ 

સબકલેવીઅન ૮૦ 


સર્પડ'શ ૧૦૩ 
સારણ્‌ માંઠ ૧૫૯ 
સાંધા અને સ'ધીખ'ધન ૧૬ 
સાંધાની મુખ્ય નતો ૧૩ 


સાંધાનુ' ઉતરવુ” છ્૧ૃ 

સાંધાતુ' મોચવાવુ ૭૩ 

સ્નાયુએ ૧૭ 
9» ને જેસભેર 

સકોચ * ૪૦ 

»» માં લચક ૪૦ 

સીપીનુ' હાડકું ન 


સીપીના હાડકાનુ' તૂટ્વું ૧૧૫ 
સ્રીઓનાં કપડાં સળગી 


ઉઠે યારે શુ' કરવુ' ૧૧૫ 
સંખ'ધીક ત'તુઓના માર્ગે૧ર ૦ 
સ્ટ્રેચર ડૂલ ૧૮૨ 

» નાજ્ઞાગા ૧૮૨ 

» ચકવીડઝનુ 

ખમષારણુ ૧૯૦ 

»» લાવવા વિષે ૧૯૫ 

1» ખોલવા તથા બધ 

કરવા વિષે ૧૯૯ 

» ઉપરથીદર્દીને બહાર 

કાઢવા વિષે ર૯૧ 


સ્કકેડ ૧૮૫ 
ક્કવાડઝ બનાવવાની રીત૧૯૩ 
સોમલ ૧૪૭ 
શિલ્વેશ્ટરની ૬્ીત ૧૨૭ 
સાદો અસ્થિભ્ર'મ ૩૭ 
હ 
હડકાયલાં ફૂતરાંના બચકાં૬૦૯ 
હદય છપ 
હાડવિ'જર પૃ 
હાથની ઝોળીએ ૪૩ 


હાથની બેઠકે! 
હાથના પોંચાનુ' કચરાઈ 


૧૭૧ 


જવુ વવ 
હાંસડી ૧૮ 

9» નુ ભાગવું પ૧ 
હિસ્ટિરીઆ પરિરિષ્ટ ર્‌ જો 
ક્ષારોનુ' ઝેર ૧૪૭ 
જ્ઞાનત'તુએ। ૧૧૯ 
જ્ઞાનના માર્ગા 4૧૭ 
ક્ષાનરન્ત્નુ ૧૧૮ 





